一年級　 健體領域 　教學活動設計
設計人：














教學節數：共三節
	教學
起訖日期
	
	單元名稱
	1-2我的青春檔案

	能力指標
	1-3-2蒐集生長、發展的相關資訊，以提升個人體能與健康。
6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。
	重大議題
	(三)性別平等教育
(五)生涯發展教育(六)家政教育

	
	
	教 學 準 備

	
	
	一、教師：閱讀「戰痘搜查線問卷查」學習活動單、準備衛生棉及紙褲。
二、學生：準備自己國小或幼稚園時期的個人照、與父母的合照數張。蒐集「豐胸廣告」的簡報或網路資料。


	月
	日
	節
	教 學 重 點

	
	
	１
	知道進入青春期的特徵。複習女性生殖系統相關知識，說明經痛的產生原因及經期保健，並討論乳房保健方法。

	
	
	２
	複習男性生殖系統相關知識及夢遺問題。討論自慰問題及說明如何處理青春痘問題。

	
	
	３
	知道體味的產生及如何避免，並引導學生思考面臨青春期的調適方法。

	學 習 目 標

	一、能觀察並說出青春期常見的生理問題。
二、能增加處理生理問題的行為技巧。
三、能接納並喜歡自己青春期的變化。


	教 學 指 導 要 點
	教學時間
	教學資源
	評量
重點

	引起動機
一、請學生將童年時期的個人照放在桌上，與同組同學分享。
二、請問學生：「現在的自己和小時候的自己比較起來，有哪些不同的地方？」並將答案抄寫在黑板上。
三、請學生將與父母合照的照片和現在的自己比較，並觀察成熟男、女性的身體外觀有什麼特徵？
四、引導學生思考男女性的「第二性徵」為何？請學生自由發言，並將答案抄寫在黑板上。
五、教師說明進入青春期的特徵包括：身高與體重的急遽增加、第二性徵的出現以及生殖系統的功能趨於成熟等。
小女孩長大了
一、教師可配合掛圖說明女性生殖系統的構造及功能。
二、教師說明生殖器官的清潔方式。
輕鬆自在過經期
一、教師複習女性月經的形成與相關概念。
二、引導學生閱讀課本，並說明經痛的成因與症狀。
三、請全班舉手統計「曾經聽過媽媽、姐姐等家人或女性朋友說過自己有經痛現象」的人數有多少。
四、請學生上臺做示範，演練一則減輕經痛的體操。
五、鼓勵女學生如果有經痛現象，可運用課本所提供的方法來減輕疼痛。
雙峰話題
一、請學生將事先蒐集的「豐胸廣告」剪報或網路資料帶來，與小組成員分享。
二、請學生自由發表：
(一)你所蒐集到的廣告訴求或保證是什麼？
(二)廣告中的女主角身材如何？
(三)這則廣告告訴你，女性的身材應該怎樣才算是美？
(四)你的想法如何？
三、教師說明女性的乳房在青春期仍為發育階段，如果想要促進發育情形，可考慮從事適當的運動或利用飲食改善。
四、引導學生閱讀課本內文，說明女性從事運動時，穿著運動內衣的重要。

五、引導學生閱讀課本內文，說明乳房自我檢查的方式及其重要性。
（第一節結束）
	5’
10’

15’

15’
	
	觀察
課前準備
觀察
觀察
實作及表現
課前準備
分組討論
實作及表現

	小男孩長大了
一、運用簡單的問答，帶領全班複習男性生殖系統的構造與功能。
二、教師說明夢遺為正常生理現象，及其發生原因與處理方法。
三、以漫畫「城市獵人」為例，說明男性陰莖可能因受到視覺、聽覺或觸覺的刺激，產生勃起現象。
四、教師澄清「勃起」是男性青春期發育的正常反應。
五、鼓勵男學生以健康態度面對勃起的現象，學習如何掌控生理反應，多和自己的身體對話；並鼓勵女學生以健康態度面對男性勃起現象，與男同學一起迎接青春期的到來。
自慰正常嗎？
一、請學生先站起來，闔上課本進行「○×大考驗」的遊戲。教師提出5個問題，答錯一題就必須坐下，五題都答對者由教師給予鼓勵。題目如下：
(一)男生、女生都可能有自慰情形。(○)

(二)男生如果在青春期發育時常常自慰，以後就容易造成腎虧。(×)

(三)女生如果自慰過度，會造成日後不孕。(×)

(四)自慰可以減緩性慾，是一種健康的解決性衝動的方法。(○)

(五)自慰一定要使用工具，才能達到快感。(×)

二、教師說明自慰是一種解決性衝動的正常行為。
三、提醒學生，從事自慰行為時應注意其安全性與私密性(可舉新聞實例：女性使用大哥大自慰、男性使用水管自慰等，說明自慰不能只追求快感，而忽略可能帶來的危險)。
面子的戰爭：青春痘
一、請學生拿出事先完成的學習活動單「戰痘搜查線」學習活動單問卷調查，統計調查對象：
(一)大約於何時開始長青春痘？
(二)曾使用什麼方法「戰痘」？
(三)這些方法有效嗎？
(四)現在對於青春痘又有何看法？
二、將統計調查結果公布在黑板上，並請學生對照課本第10頁，說明青春痘的正式名稱、形成過程及正確的處理方法。
三、教師強調個人衛生對於預防青春痘的重要，並鼓勵學生從事規律、健康的生活型態。
（第二節結束）
	15’

15’

15’


	學習活動單
	觀察
觀察
實作及表現

觀察
紀錄

	汗臭味不要來
一、請學生回憶每次上完體育課的情形，發表對於體味的看法。
二、請學生閱讀課本，說明人類汗腺的分類及散發體味的原因。
三、請學生自由發表能讓自己減少「體臭」的方法，並將答案寫在黑板上，澄清不當的觀念。
四、教師宜勉勵學生注重個人衛生，以散發真正的男人味和女人味。
蛻變青春加油站
一、請學生閱讀課本的圖，並思考尚有哪些方式可以幫助自己得到正確的知識？自己最常使用的方式是哪一種？
二、教師澄清：每一種獲得資訊的方法皆有其優缺點，需要仔細判斷資訊的正確性，不要貿然相信誇大不實的訊息。
三、教師歸納當面臨心靈及社會關係變化時之調適方法。
四、國一學生有的已進入青春期，有的尚未進入，進行此章時，宜以鼓勵的態度與言語，讓尚未進入青春期的學生，以期待的心態迎接青春期的到來；幫助已進入青春期的學生，學習如何能更快樂、健康的渡過青春期。
（第三節結束）
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