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教學節數：共3節
	教學

起訖日期
	
	單元名稱
	3-3 兩性風情畫

	能力指標
	1-3-3 運用性與性別概念，分析個人與群體在工作、娛樂、人際關係及家庭生活等方面的行為。

1-3-4 解釋社會對性與愛之規範及其影響。
	重大議題
	性別平等教育

家政教育

	
	
	教 學 準 備

	
	
	◎教師：印製「形容詞專櫃」學習活動單。

	月
	日
	節
	教 學 重 點

	
	
	１
	利用課本前言，請學生思考對男女生看法的差異性；說明兩性在社會、生理及心理層面中的差異情形；引導學生尊重不同性別及不同個性的同學。

	
	
	２
	由生活實例引導學生省思自己在生活中是否有異性朋友，並探討如何與異性結交朋友，以及擁有異性朋友的好處；由學生暗戀或喜歡的經驗來引入戀愛的感覺，讓學生了解擁有這樣的感覺是正常的，並能健康的面對這種感覺。

	
	
	３
	讓學生了解自己及別人身體的接觸界線在哪裡，體會人與人之間舒服與不舒服的肢體接觸；練習如何處理性騷擾的情境。

	學 習 目 標

	一、了解兩性之間在文化社會方面的差異性及了解不同性別的想法並欣賞異性的優點。

二、能尊重包容性別角色特殊的同學。

三、了解與異性溝通的方法，並能區分欣賞和愛的不同。

四、學會掌握與異性接觸的身體界線。

五、能了解何謂性騷擾，並於面對性騷擾時，能有應變之能力。

六、知道性騷擾所要負的法律責任。


	教學指導要點
	教學時間
	教學資源
	評量方式

	【引起動機】

一、教師拿出一張留長髮的男生海報，以及穿著中性的女孩海報，詢問學生對於他們的外表帶給人什麼樣子的感受。
二、引導學生思考課本圖中三個青少年對男女外在形象的看法，為何男生穿裙子很奇怪呢？以及女孩子不想留長髮穿裙子的心理想法。請學生自由發表意見。
三、請學生討論在他們的生活經驗中，有哪些事件顯示出男生女生的看法存有差異性呢？並引導他們思考為何同一件事情卻存在有不同的想法。

【男女面面觀】

一、請學生思考中國古代女性在行為上有什麼限制？男女如何相處？請學生寫在紙上或黑板上。並討論哪些原因造成男女的差別，及探討如果你是古代的女生，你會有什麼樣的感受。
二、教師進行教學時，可由中國兩性關係的歷史淵源說起，再談到現代兩性關係的演變。說明某些國家的男性社會地位普遍較高，例如：韓國、日本以及回教國家。教師可利用故事或電影情節輔以說明不同國家的兩性關係。
三、在男女生理部分，教師可解釋由於女性的遺傳基因，以及採取較少如抽菸、喝酒以及飆車等危險行為，因此造成女性的平均壽命較長。
四、教師可藉由男女工作薪水與工作機會差異來談及何謂真正的男女平等，並歸納不論男女都可以爭取機會、權利上的不平等。至於兩性的相處部分，只要彼此不因相處而產生摩擦，互相尊重、互助分工，就可稱為兩性平等。
【不一樣的男女生】

一、教師說明「形容詞專櫃」學習活動單，請學生思考後填寫。
二、抽出幾項形容詞統計學生所填的數字，並與學生討論：為何某個形容詞是偏屬於男生或女生的。
三、教師補充澄清形容詞不應特定於某一性別，例如：「不一定只有女生愛撒嬌，男生也有撒嬌的權利」。不應該對某些特質有性別上的偏見。

（第一節結束）
	10’
20’
15’
	．學習活動單
	．觀察

．分組討論

．實作及表現

．紀錄

．問卷調查

．觀察

	【彩繪兩性關係】

一、請學生製作卡片或禮物送給班上的異性同學，並在卡片寫上欣賞他的原因。
二、建議每位學生製作5∼10張卡片，一半由教師指定傳送者，例如：以班級座號分配卡片，以確保每位學生都能收到，另一半則由學生自由傳送。
三、教師說明這樣的活動只是表達出對同學的優點欣賞，不一定代表暗戀對方，並鼓勵學生發言。
四、票選班上最受歡迎的偶像，例如：王健民、周杰倫、蘇麗文、蔡依林、SHE等偶像，並請學生討論這些偶像受歡迎的特質，將結果寫在黑板上。
五、將這些受歡迎的異性特質，統計出票數最高的異性特質。並和學生討論為何這些異性特質受人歡迎，自己是否擁有這些特質。教師說明欣賞異性的某些特質並不等於愛情，強調擁有異性朋友也是人際關係中重要的一環。
【感情觀測站】

一、爸媽戀愛史
(一)教師請學生課前或課後回家訪問父母並做紀錄：他們欣賞對方的哪些優點？在結婚後的相處中，有哪些意見相衝突的地方？(舉出一點)當遇到衝突時，他們的溝通方式是什麼？
(二)請學生分享訪問的結果，再帶入討論學生本身與異性同學相處過程中的特別經驗。
(三)以課本的圖示做引言，詢問學生是否有相同的經驗，受到異性同學的幫助或欣賞對方某一項特質。
二、我的戀愛史
(一)在課堂前或課堂中請學生將自己的暗戀經驗寫在紙上，可以不用具名，暗戀的對象也可以隱匿，要寫出欣賞對方的原因及自己心動的經驗及感覺。
(二)教師徵詢學生同意後將書寫內容念出，與同學分享心情。
三、戀愛卡拉OK

(一)將生活行動家的內容做為實際的教學活動設計，請學生於課前分組練唱，並於課堂中分組表演。
(二)預先指定學生說明，哪幾句歌詞中表現出戀愛的感覺。

四、小組討論題綱建議
(一)異性交往與課業可以兼顧嗎？
(二)什麼時候談戀愛才是適宜的時機？
(三)戲劇中演員所演的愛情關係是真實的嗎？為什麼他們要這樣演？
(四)在表白之前，如何確定對方是你真正喜歡的人？
五、真愛小卡
(一)請學生閱讀「你想過嗎？」內容，並在小卡上寫下自己對真愛的定義，或者是填寫接句小卡「如果我愛他，我會……」，教師請學生公開發表看法並舉例說明。
(二)請學生在小卡上簽名，並貼在教室玻璃或公布欄。
(三)教師總結每個人對真愛的定義並不相同，有人願意無條件付出，但是有人卻認為付出是有限度的。有人認為相愛不一定要結婚，但是有人認為結婚是真愛的表現，對於愛的表現，每個人都有權利與對方溝通自己的想法。

（第二節結束）
	10’
35’
	
	．實作及表現

．觀察

．實作及表現

．觀察



	【身體的接觸界線】

一、教師將學生分為兩組，一組學生圍成圓形戴上眼罩(可用紙口罩做為眼罩)，另一組則自由選定一個同學坐在他前面，讓帶眼罩的同學觸摸他的手，猜測他的個性、特色及姓名，過程中請學生細細感受人們相互接觸的感覺，時間結束後將眼罩摘下揭曉結果，交互進行後可請學生發表感想。
二、教師可依照活動方式再設計一些讓學生相互接觸的身體活動，例如：兩人相互按摩肩膀、搥背，進行中可放一些音樂，或在可活動的體操、團康教室進行，讓活動進行有特別的感覺。
三、將學生分組，並分別填寫「我是身體的主人」學習活動單，學生填完之後可以與同組成員分享，教師在此過程中可進行評量，依照小組的討論情形是否認真予以平時分數計分。
四、小組間並推派代表，或者是抽出小組代表報告討論結果，也可由學生以演戲、數來寶或者改編流行歌的方式來進行報告。

【性騷擾不要來】

一、 下面有幾個騷擾事件，請學生分組並選擇一個題目做討論：當面對這樣的騷擾情況時，應該如何處理？請學生報告討論內容。
(一)小錦搭上了一班擁擠的公車，但是她發現一直有人故意推擠她，並且擠壓、觸摸她的身體，她應該怎麼辦呢？
(二)班上的一群男生愛起鬨，常常捉弄班上女生，觸碰女生的胸部或掀女生裙子，女生常常不知道如何是好，也不知道該怎麼阻止這種行為？
(三)班上有一位任課老師，常常喜歡在課堂上說黃色笑話，甚至一些騷擾的話語：「這位女同學長的很波霸喔！」「女生其實是很喜歡被男生騷擾的喔！」，班上很多人真的都不能忍受了，而且有被羞辱的感覺，該怎麼辦呢？
(四)有一位長輩常常來小健家，昨天小健爸媽正好不在，長輩卻拿出黃色書刊，還一面抱住小健，想要親他摸他，小健幸運的掙脫出來，嚇壞了的小健該怎麼辦呢？
二、討論題目建議答案：
(一)1.大聲叫喊「請不要一直擠過來，你到底想要做什麼？」
2.請司機開車到警察局。
3.移動你的位置，遠離可疑人物。
(二)1.直接告訴老師或對方家長。
2.直接在班會中提出看法，全班討論
3.女生一起以書信方式向其他同學說明這樣的行為讓人困擾，一點都不好玩。
(三)1.告知家長，別讓事情惡化。
2.聯合班上學生一起向學校單位提出書面控訴。
(四)告知學生絕不能沉默，可以：
1.向父母求助。
2.向社會性侵害防治單位求助。
3.向學校老師和同學求助。

三、教師介紹性騷擾加害者所要負的法律責任。
四、由教師歸納總結，再次和學生強調我們是自己身體的主人，有權利抗議及拒絕不合理的言語及不當的身體接觸。

（第三節結束）
	20’
25’
	．學習活動單
	．問卷調查

．實作及表現

．實作及表現

．分組討論
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