


壹 P.01- P.05 前往該章節走訪哈密瓜故鄉

貳 P.08- P.14 前往該章節壯圍穀倉客家味

一、多元化的南瓜
品種的認識、產業的重要、用途的多樣化。 P.15 - P.17

二、南瓜樂
遊「旺山」。（參觀、彩繪、烤南瓜） P.18

參 P.15- P.21 前往該章節南瓜王國異世界

一、歷史上的哈密瓜
哈密瓜在歷史的由來及原產地介紹。 P.01

二、哈密瓜為何在壯圍
哈密瓜為何能成為壯圍的特產。 P.02

三、哈密瓜的成長與觀察
農民如何栽種哈密瓜，學生體驗種植的樂趣。（教學設計 / 哈密瓜觀察紀錄表） P.03

四、哈密瓜的種類與食用
介紹哈密瓜的種類及目前哈密瓜在食品的運用。 P.04

伍 P.31- P.36 前往該章節甘蔗文化訴傳奇

一、壯圍甘蔗ㄟ故事
介紹壯圍甘蔗文化歷史故事。 P.31 - P.32

二、糖業傳奇
認識台灣糖業簡史、與甘蔗與製糖。 P.33

三、五分仔車
認識五分仔車的由來與運輸功能。 P.33

四、甘蔗製糖、活力滿滿
介紹甘蔗製糖及在生活上的運用。 P.34

一、再創穀倉新魅力
認識稻米的興盛與哀愁，了解壯為穀倉的過去與美麗新風貌。 P.08

二、穀倉新價值與亮點
了解舊穀倉如何華畫為農村新亮點，同時保有農村文化的特徵。 P.09 - P.10

三、農事報報
介紹米的種植過程與保存方式，並欣賞稻草工藝，引發更多稻草藝術創意術創意。 P.10 - P.11

肆 P.22- P.30 前往該章節蔥蒜特色嘻遊記

一、蒜你蔥明
能分辨蔥蒜的不同。 P.22 - P.30

二、快樂小農夫
能親自種植蔥蒜並做觀察紀錄。

三、創意料理達人
能利用蔥蒜做出創意料理。
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走訪哈密瓜故鄉

一、歷史上的哈密瓜 二、哈密瓜為何在壯圍

( 一 ) 哈密瓜原產地

( 二 ) 哈密瓜歷史地位

　　哈密瓜原名為洋香瓜，原產於中東和非洲，傳入中國的新疆哈密一帶，

出產的哈密瓜，香甜如甘貽，進而發揚光大，馳名國際。

　　在中國只有新疆和甘肅敦煌一帶有出產哈密瓜 .1959 年考古工作者

在吐魯番的阿斯塔那古基群發掘的晉暮中，出土有半個萎縮的哈密瓜，在

另一座唐墓中又出土兩塊哈密瓜皮。這說明早在 1000 多年以前，新疆

已有哈密瓜的種植，並且曾被列為貢奉皇帝的珍品。

　　哈密瓜在每年年初育苗，五、六月間收成，連續兩年，壯圍舉辦的「哈

密瓜節」已成地方一大盛事。蘭陽溪旁的新南村，矗立斗大一個地標，頂

上一顆哈密瓜，寫的正是「哈密瓜的故鄉」，一語道盡壯圍人的豪氣。

甜蜜多汁清涼的哈密瓜

清朝哈密瓜是高級的貢品

快成熟的哈密瓜

新疆吐魯番出產的哈密瓜

直接在旱地栽種的哈蜜瓜園 溫室搭棚的哈蜜瓜園

蘭陽溪的沙洲地 壯圍地標

　　壯圍離海岸 3 公里，沙質土壤中帶著鹽份，東北季風颳來海風也有鹽

份；日夜溫差達 10 幾度，正是造就香甜多汁哈密瓜的天賜良地。 壯圍鄉

是個農業型鄉鎮，東臨太平洋，又居蘭陽溪下游，故地勢平坦且蘭陽溪畔

多砂質土壤，加上排水良好且日照充足，極適合各類瓜果的成長， 所產之

瓜果，以西瓜、哈密瓜及洋香瓜為最大宗。若稱壯圍是瓜果天堂，絕對是

實至名歸。
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三、哈密瓜的成長與觀察
　　哈密瓜春季大棚栽培的最佳播種時期：1 月下旬～ 2 月上旬。育苗到

四葉一蕊時移入沙槽，株距 35 厘米，種好後澆水（加營養液）。施肥按

苗期、花期、結果期、成熟期所需將營養液在貯水池中稀釋後進行水施肥。

棚內沿頂與壟平行固定鐵絲，瓜秧用塑料坯吊起呈直立長勢，長至 10 －

13 片葉時進行人工授粉，結果後留一個好瓜，往上打掉側枝、須，到

27 － 30 片葉時打掉頂尖，棚內半個月進行一次消毒。

　　哈密瓜的引種，我市是1990年開始的，通過赴新疆考查，品種篩選，

栽培技術更新，成功地研究出溫室育苗、塑料大棚保護地移栽、立體栽培

管理的栽培技術，采用此種方法種植哈密瓜平均單瓜重 1 公斤左右，重的

可達到 2 公斤以上，果實折光糖含量 12%，高的達到 14%。

農民販售的各種瓜類 壯圍哈蜜瓜節展示的瓜類

剛種植的哈密瓜苗栽 套袋使果實較不易受蟲害

四、哈密瓜的種類及食用

新世紀哈密瓜

原產於中國大陸，新疆吐魯蕃窪地，外
型呈橄欖型至橢圓型，成熟時果皮呈蛋
黃綠色，有稀疏網紋，果肉淡橙色，肉
質脆甜為瓜中珍品，目前栽培方法為隧
道式及直立式，而且以直立式栽培能使
果實不受雨水影響，產生最高級的哈密
瓜，產季以五月至七月最多。

香瓜

淡綠色的肉質，在市場上較普遍，有淡
淡的果香，口感軟脆，是台灣栽種最多
的瓜類之一。

端午節左右生產的洋香瓜，傳說吃了會
高中狀元，果實呈橄欖型至橢圓型，成
熟時果皮呈金黃色，果肉厚，肉色淡白，
靠 部呈淡澄色，肉質特別細緻，清香多
汁。

狀元瓜

紅橙色的肉質，香氣濃郁，口感綿軟，
極適合老人、孩童品。

秋華、蜜華洋香瓜
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教學設計

設 計 者

結合學習領域

教學注意事項

參考資料來源

設 計 理 念

林俊諺

自然、社會

1.

2.

新南休閒農園

WIKI 百科知識

微笑台灣 319 鄉

水土伯的新疆哈密瓜成長日記誌

宜蘭縣教育資源平台

教學準備：影像、圖檔及相關網站介紹準備，哈密瓜種子及種植區
域整理。
教學時間包含實地參觀，須考量天候因素。

層次1：

層次2：

層次3：

層次4：

哈密瓜是壯圍鄉最出名的特產，在台灣也少有其它地方能栽種，

因此我們首先了解哈密瓜歷史的由來及原產地介紹。另外哈密瓜

為何能成為壯圍的特產，第一節課中也會讓學生有相當的認識。

請在地農夫協助並支持，讓學生瞭解農民如何栽種哈密瓜，以及

哈密瓜園區的設計及方式，藉以讓學生融入當地文化，培養在地

精神。

動手種瓜類，每人在本校學生農場種植香瓜，從土壤翻培及種子

培養、栽種，除了讓學生體驗種植的樂趣之外，並著手觀察及紀

錄香瓜的成長，讓學生從中體會種植之甘苦。

介紹哈密瓜的種類及目前哈密瓜在食品的運用。希望使學生了解

哈密瓜對於本地農民的特殊及重要性，以期延伸出對於家鄉土地

文化的認同與珍愛，並繼續在這項農業產業中能得以傳承和創新

發展。

中、高年級

160 分鐘 (4 節課 )

適用教學對象

教 學 時 間
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教 學 目 標

1.

2.
3.

哈密瓜在歷史的由來及原產地介紹，哈密瓜為何能成為壯圍
的特產。
瞭解農民如何栽種哈密瓜，學生體驗種植的樂趣。
介紹哈密瓜的種類及目前哈密瓜在食品的運用。

節次 活動名稱及教學流程 時間分配 學習資源 融入議題

認識壯圍哈密瓜

哈密瓜的成長與觀察

【活動一】哈密瓜在壯圍

【活動一】參訪哈密瓜園

【活動二】親手種植

【活動二】歷史上的哈密瓜

【活動三】學習單

一、

二、

15 分鐘

5 分鐘

20 分鐘

10 分鐘

10 分鐘

手冊
學習單
或簡報

手冊
學習單
或簡報

環境教育

環境教育

哈密瓜渡海生根來台，約民國

70 年間開始引進台灣種植。

走訪本校附近哈密瓜園，利用

地利之便探訪哈密瓜園區。

哈密瓜園區介紹。

介紹哈密瓜的成長。

原產中東、非洲的哈密瓜，如

何散播到世界各地。

傳到新疆（吐魯番），變成當

地的特色農產品。

上級貢品（因為珍貴，後來成

為皇室的貢品。）

1.

1.

2.

3.

1.

2.

3.
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http://shinnan.eyp.com.tw/frame.htm
http://wikipps.hk/%E5%93%88%E5%AF%86%E7%93%9C/
http://www.319.com.tw/village/villageDoc/245
http://kzt718.wordpress.com/2010/04/18/%e6%b0%b4%e5%9c%9f%e4%bc%af%e7%9a%84%e6%96%b0%e7%96%86%e5%93%88%e5%af%86%e7%93%9c%e6%88%90%e9%95%b7%e6%97%a5%e8%aa%8c/
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/4250/post/12980/64529
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壯圍穀倉客家味

再創穀倉新魅力
　　壯圍鄉是宜蘭縣典型的農業鄉，也是宜蘭稻米、蔥、蒜等農產品的重

要產地。過去的壯圍農會穀倉包含穀倉及碾米間，是社區農業活動的中心，

與農民的生活息息相關，日日相聯。但是隨著社會的變遷，稻米由主要農

產轉變為次要的地位，當稻米只是日常商品，用些許金錢便能買回家，人

們與稻米的關係日漸疏遠，在生活中的重要性銳減。壯圍穀倉也跟著漸漸

失去王者的光環成為不為人知的古老建築。

　　近來農會將穀倉空間活化使用，將其規劃整修，成為特色餐廳，並努

力保存其原有農業文化之面貌。宜蘭縣內舊穀倉以日治時期的二結舊穀

倉，保存整修及利用方式最為多元，在地方組織及人士規劃經營下，二結

穀倉結合了社區營造、文化空間、社區課程教室、聚會聯誼所等諸多功能

於一身，展現出新的歷史風華。

壯圍穀倉餐廳周圍的布
置充滿農村氣息

餐廳旁的碾米間已停用
但外觀特予裝飾美化

節次 活動名稱及教學流程 時間分配 學習資源 融入議題

哈密瓜的成長與觀察

哈密瓜的種類及食用

【活動一】觀察哈密瓜成長

【活動一】哈密瓜的種類

【活動二】比較各種瓜類生長

【活動二】學習單

三、

四、

40 分鐘

20 分鐘

環境教育

環境教育

手冊
學習單
或簡報

手冊
學習單
或簡報

單位 聯絡人 電話 開放時間 費用

宜蘭旺山
休閒農場 林旺山 免費03-9383918 8:00-18:00

聯絡資訊
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穀倉新價值與亮點

( 一 ) 新農村文化代表 ( 三 ) 壯圍獨有的意象符號

( 二 ) 保存儲放

( 一 ) 稻米種植過程

( 二 ) 農村文化近距場域

　　在農業社會時代，稻米生產不只是經濟活動，也是許多人家族全員出
動，一起工作的美好記憶。將倉庫舊建築整修新的用途閒置的空間從原先
沒有人的關注到成為日常接觸飲食與懷舊的活動地點，讓許多的過去農村
的陌生隔閡搖身變為熟悉與親切，由原先無用閒置的建築變身為提供文化
接觸的豐富場域。

壯圍穀倉餐廳簑衣展示古味十足

周圍陳設與壯圍農特產結合樸實有趣

餐廳以割稻飯哈密瓜等在地美食
為食材特色

豐收川堂餐廳也以農村收成為主題

　　稻米在人類歷史上早在一萬四千年前即已經出現，它是過去農業社會
時代農村的重要產品。稻米對農民而言除了食物供應之外，也在生活中扮
演著絕對重要的角色。在種植收成與加工的過程中，人們開展出許多農村
生活的文化樣貌。由農業到工商業的現代人，對於這些事物的了解是一種
尋找社會演變過程，回根溯源的時光之旅。

　　壯圍是蘭陽平原主要的稻米產地，也是台灣稻米生產的重鎮。穀倉轉

型為懷舊餐廳，部分菜色結合過去農業飲食文化與壯圍在地的特產，而穀

倉外觀也彩繪加入農產相關的元素，兩者均凸顯出壯圍獨有的特色，使之

成為社區的地標。

浸種：浸水打破種子休眠。

催芽：浸水使種子的養分迅速分解發芽。

苗床：小面積集中培育秧苗。

耕田：將田翻整鬆土打碎以便移植秧苗。

播種：將秧苗散開種植在空間寬大較適合生長的稻田中。

除草：去除秧苗周圍的雜草，還給成長中秧苗所需的陽光及營養。

施肥：以人工替秧苗補充營養讓它稻苗快速成長。

　　稻穀存放須注意保時乾燥通風、墊高、防蟲。穀倉的儲藏與營運方式

隨時代進步改變：日治時期以散裝槽式儲藏，以民營為主。至光復後則以

包裝堆疊儲藏，改為公營。現代人食米更加講究米的品質，因此在儲存與

包裝的方式方面也更上一層樓，有在儲存時以低溫保鮮，有採用真空包裝

的米產品，也有添加多種穀類的包裝米。

農事報報
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田裡的農人忙於收割的景象已不多見

榻榻米是稻草工藝中傳統的生活用品

轉動機器桶將稻禾與穀粒打落分離

珍珠社區彩繪草垺將稻草工藝
轉為空間藝術

以上圖片引用來源：http://eatricetw.blogspot.tw/ 行健有機夢想村

以上圖片引用來源：
http://vip.arch-world.com.tw/product/ViewDetail.asp?ID2=23853 榻榻米
http://www.jenju.org.tw/   宜蘭縣冬山鄉珍珠社區發展協會網頁 彩繪草垺

( 三 ) 稻草工藝

　　稻草原為稻米生產過程的副產品，過去農家有堆疊為草垺當燃料或用
以覆蓋於農作物旁防雜草生長，在居家方面則拿來製作草繩、室內鋪榻榻
米等生活用途，這些傳統用途均以實用為主。近年來宜蘭縣在推動社區總
體營造的風潮之下，稻草工藝跳脫以往的角色，改以藝術表現、文化展示
為主要訴求，如彩繪草垺、稻草龍等社區藝術作品，均在形體材質工法上
展現藝術的內涵，並成為現代農村社區的文化造景。

教學設計

設 計 者

結合學習領域

教學注意事項

參考資料來源

設 計 理 念

藍浩瑜

自然、社會領域

1.
2.
3.

稻米成長的故事

米食小當家  農具教學

壯圍穀倉餐廳網頁

行健有機夢想村 草垺腳踩機器桶  收割

田間紀事 12 －曬榖記  曬穀  收穀

榻榻米

宜蘭縣冬山鄉珍珠社區發展協會網頁 彩繪草垺

米糠的益處  米糠 粗糠

教學準備：相關影像相片電子檔。
若有需要可加入稻草工藝實品、米畫製作等教學活動。
教學時間包含實地參觀，須考量天候因素。

穀倉是農業文化的代表建築，經由了解與實地參觀可以讓學生對於稻米及
其相關議題有相當的認識。本單元內容包含米的誕生－介紹稻米耕種收成
儲存的過程，再者介紹農村生活中與稻田耕作相關的飲食及工藝事物，最
後以製作米畫為活動主題。希望使學生了解稻米這項農村的重要作物的相
關常識，其次能對於稻米與鄉村居民的密切關聯，延伸出對於家鄉土地文
化的認同與珍愛，並繼續傳承與土地共存的生活哲學。

中年級

120 分鐘 (3 節課 )

適用教學對象

教 學 時 間

教 學 目 標

1.
2.

3.

認識稻米種植過程及其相關農具、工藝等議題。
透過對於在地過往農村生活的了解，加深學童對於在地農產及生長
土地情感，珍愛土地。
能簡單介紹相關農具，並能發揮創意製作米畫藝品。

http://kids.coa.gov.tw/ricestory/index.php
http://library.taiwanschoolnet.org/cyberfair2003/C0334970004/index_6.html
http://juanwei-granary.up2edc.com/
http://eatricetw.blogspot.tw/
http://www.peopo.org/news/114788
http://vip.arch-world.com.tw/product/ViewDetail.asp?ID2=23853
http://www.jenju.org.tw/
http://www.gtwang.org/2012/11/blog-post_20.html
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節次 節次活動名稱及教學流程 活動名稱及教學流程

單位 聯絡人 電話、地址 開放時間 費用

時間分配 時間分配學習資源 學習資源融入議題 融入議題

米的誕生 農村生活趣

米話

下列是米生產的過程所經歷的步

驟，你會排列順序嗎？

種植過程：

浸種、催芽〉苗床〉耕田〉播種〉

除草〉施肥 農具介紹

稻米可以吃，那稻草可以做什

麼呢？

稻草可用作造紙、草繩、榻榻

米、燃料、飼料等。

用砂畫的製作方式，將各種顏

色的米當作材料，製作出獨特

的田園風光小卡。

壯圍穀倉外圍展示

收成是農人最喜悅的時刻，這些

工作是最後的一部分它需要許多

人來幫忙，你要幫忙嗎？先考你

學會了嗎？

機器桶：把稻禾放在裝有鐵齒轉

動的圓形桶上將稻禾的榖粒打落

晒榖：在稻埕上翻動曬太陽約一

星期左右

碾米：

風鼓去雜物〉礱谷去稻殼〉輾白

保存：通風、墊高、防蟲

碾米過程副產品：

粗糠：可用作燃料、飼料（大多

是家禽）。

米糠：可用作米糠油、肥料、飼

料（家禽、家畜）。

傳統農具介紹

家族親戚或鄰居是否有人在種

稻？他們工作時曾經碰過哪些

辛苦？曾經發生過哪些有趣的

事？過去與現在種稻的方式有

哪些不同？

【活動一】 【活動一】稻草與生活

【活動一】米畫米話

一、

二、

三、

10 分鐘 20 分鐘

40 分鐘

10 分鐘

20 分鐘

30 分鐘

簡報 簡報

學習單

學習單

學習單

環境教育 環境教育

環境教育

環境教育

環境教育

壯圍穀倉 餐廳老闆 免費

03-9383186
壯圍鄉吉祥村壯五路

143 號

11:00~14:00
17:00~21:00

環境教育【活動三】實地參觀

【活動二】收成

【活動二】在地米故事訪談紀錄

簡報
現地解說

聯絡資訊

壯
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家
味
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南瓜王國異世界

一、多元化的南瓜

( 一 ) 南瓜產業的重要

( 二 ) 南瓜用途的多樣化

1 曾經：

　　早期分布於蘭陽平原海岸，沙丘蜿蜒，原來以稻作經營為主的濱海農

村，因為引進瓜果而一舉成名，壯圍景觀也從綠野平疇，轉為滿眼瓜瓞纍

蔓，各式瓜果在壯圍分布面積高達百公頃（現以新南休閒農業區為最著

名）。傳統南瓜（屬食用瓜類）均以的面攀爬為主，這樣的種植方法有些

許的缺點，因攀爬於地面植株通風不良易受病蟲害，果實也因日照不均勻

與地面接觸的地方均會為暗黃色，失去原本該有的色澤。

1 曾經：

　　南瓜屬食用瓜類，可用來觀賞，每種形狀各有不同：有的色彩鮮豔、

有的長的奇型怪樣、有的小巧玲瓏等等。更可用藝術的角度表現出各種的

花紋圖案、文字，配合著本身既有的網紋，極具藝術之美。 除了可烹調之

外，還可當擺飾、觀賞之用。果型與色彩千變萬化，且耐貯存，當擺飾很

適合，另可在棚架上種植，垂釣的果實讓生活空間增添情趣。果實形狀、

色彩富於變化，成熟時果皮變硬耐貯藏，部分南瓜品種果實顏色鮮豔富於

變化，形狀小巧，觀賞價值高，可在庭院中以棚架或盆栽作趣味觀賞，兼

具遮陰效果，結果早且多，果形多變有長球形、卵形、碟形或球形……等

形狀，果皮顏色鮮豔變化多，名稱種類繁多如龍鳳南瓜、金童南瓜、白蛋

南瓜、瓜皮南瓜、椪柑南瓜等不勝枚舉。成熟的果實雖不適合食用，但經

久不爛極耐貯藏，採收後作為家庭客廳中擺飾可達 3 至 6 個月，提供家

庭園藝多樣變化。

　　而壯圍鄉旺山休閒農場的有許許多多的果園，既可品嚐甜美的南瓜、

燒烤南瓜、南瓜冰沙…又可欣賞有趣好玩的瓜瓜隧道、千奇百怪的造型南

瓜，也提供浮雕、彩繪真是一舉數得。

2 現在：

　　在農委會、縣政府及在地農政與學術單位的大力協助下成立休閒農業

區，展開農業轉型（除了食用，亦可用來觀賞、浮雕、彩繪、隧道……）

等提升農村生活品質。以隧道為概念，讓南瓜攀爬在特製棚架上大家可以

在棚架內行走，可觀看南瓜成長過程從開花結果到收成，每天都有意想不

道的驚喜，口耳相傳造就今天的南瓜隧道。

3 好處多多：

　　南瓜營養豐富含有澱粉、蛋白質、胡蘿卜素、維生素 B、維生素 C 和

鈣、磷等成分。為農村人經常食用的瓜菜，並日益受人的重視。不僅有較

高的食用價值。而且有著不可忽視的食療作用。據《滇南本草》載：南瓜

性溫，味甘無毒，入脾、胃二經，能潤肺益氣，化痰排濃，驅蟲解毒，治

咳止喘，療肺癰與便秘，並有利尿、美容等作用。近年來，國內外醫學專

家、學者研究實驗表明，食南瓜，還有治療前列腺肥大，預防前列腺癌、

防治動脈硬化與胃粘膜潰瘍、治糖尿病、化結石等作用。
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( 三 ) 南瓜品種的認識

　　植物學家將世界上的南瓜大約歸類有以下五種：西洋南瓜 ( C. maxima )、

中國南瓜 ( Cucurbita moschata )、美國南瓜 ( C. pepo )、黑子南瓜 (C. ficifolia)、

墨西哥南瓜 (C. mixta)。而宜蘭縣壯圍鄉旺山休閒農場，主要栽種各式各樣的南

瓜，品種來自世界五大洲，約300種以上，有東洋南瓜、西洋南瓜、美國南瓜，

黑子南瓜及觀賞南瓜，種植了眾多品種如下列各圖：

　　旺山休閒農場位於宜蘭縣壯圍鄉，主要栽種壯圍知名的新疆哈密瓜及

各式各樣的南瓜，來自世界五大洲，約 300 種以上，有東洋南瓜、西洋

南瓜、美國南瓜及觀賞南瓜。另外還種植了眾多品種的瓜果，如扁蒲、苦

瓜、絲瓜、蛇瓜、百香果、蕃茄等。為了提高農產品的附加價值，研發

出瓜果的附加產品，如南瓜冰沙、南瓜牛奶、南瓜咖啡、南瓜脆餅、南瓜

PIZZA 及烤南瓜。可欣賞有趣好玩的瓜瓜隧道、千奇百怪的造型南瓜，也

提供浮雕、彩繪有得玩，又有得吃。

二、南瓜樂 - 遊「旺山」

美國南瓜

中國南瓜

西洋南瓜

黑子南瓜

南瓜隧道

南瓜彩繪

烤南瓜（炸彈南瓜）

東洋南瓜

南瓜王國
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教學設計

設 計 者

結合學習領域

教學注意事項

參考資料來源

設 計 理 念

教 學 目 標

吳建興

綜合、藝文領域

1.
2.

3.

宜蘭旺山休閒農場

A+ 醫學百科

農業易遊網

宜蘭縣校外教學資源整合網

南瓜 教學活動配合季節應以 1-6 月較適合。
宜蘭旺山休閒農場 2 月以後較適合校外教學南瓜解說、彩繪……
等活動。
教學時間及校外實地參觀，須考量天候（雨天較不適合）。

1.

2.

3.

1.

2.

3.

4.

南瓜是目前壯圍鄉除哈密瓜外的一項著名農產，尤其是觀光農場出現

後，更成為不得不知的農產。

認識南瓜及進行以南瓜為主的家政及的藝術創作課程，及探討南瓜附

加價值。

結合學校特色課程希望落實身為壯圍學子，能經由認識、瞭解土地與

人的關係，體會產業經營的辛苦。

能認識南瓜的多種用途。

能了解農業（南瓜）的不同經營方式。

能學會南瓜藝術彩繪作品。

能享受與分享美食。

中、高年級

120 分鐘

適用教學對象

教 學 時 間

節次 活動名稱及教學流程 時間分配 學習資源 融入議題

多元化的南瓜

過 去 傳 統 南 瓜 功 能 以 何 為

主？有何的缺點呢？

現在的南瓜與傳統南瓜有何

不同呢？

南瓜有何營養成分呢？

（列舉二項）

在農委會、縣政府及在地農

政與學術單位的大力協助下

農業轉型之後南瓜功能變成

如何？

壯圍鄉休閒農場所種植的南

瓜有何附加價值呢？

下圖是南瓜的品種，你會分

辨它來自哪裡嗎？如西洋南

瓜、美國南瓜……等。

壯圍鄉旺山休閒農場，主要

栽種各式各樣的南瓜，品種

來自世界幾大洲？約有幾種

以上呢？

1.

2.

3.

1.

2.

1.

2.

【活動一】南瓜產業的重要

【活動二】南瓜用途的多樣化

【活動三】南瓜品種的認識

一、

15 分鐘

15 分鐘

10 分鐘

PPT

學習單

環境教育

環境教育

環境教育

http://wanshun.hiweb.tw/
http://cht.a-hospital.com/w/%E5%8D%97%E7%93%9C
http://210.69.75.39/view.php?theme=spots&id=G_il012_20040726142627&city=G&class=C04
http://140.111.66.154/index.php?do=news&tptop=2&tpl=tp9&tp9=3&id=10232
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節次 活動名稱及教學流程 時間分配 學習資源 融入議題

南瓜樂
【活動一】遊「旺山」

二、

20 分鐘

30 分鐘

學習單 環境教育

家政教育

參觀南瓜隧道
觀察奇特有趣的隧道，有一
大片，紅紅一點一點的像似
燈籠般，走向前，宛如綠色
隧道出現在眼前。隧道裡，
不僅有食用的之外，還有各
式各樣、五顏六色、造型奇
特的觀賞南瓜…，簡直就像
一座有趣的「瓜瓜隧道」。
南瓜藝術彩繪
許多千奇百怪的造型南瓜，
這些觀賞用的南瓜，可以讓
大家在果實上刻上各式的圖
案或彩繪，彷彿是在幫南瓜
來穿衣，非常有趣。
烤南瓜
品嚐香甜的南瓜，果園裡，
長得渾圓可愛漂亮的南瓜；
剖開之後，香氣四溢，只要
嚐過，就會忘不了那個滋味
─很脆、很香、很甜。

1.

2.

3.

單位 聯絡人 電話 開放時間 費用

宜蘭旺山
休閒農場

林旺山
團體入園
門票免費

03-9383918
平日開放
週四公休

聯絡資訊
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蔥蒜特色嘻遊記

背景資料說明

一、蔥的身世

　　壯圍鄉位於蘭陽平原東部。東臨太平洋，居蘭陽溪之下游，地勢平坦，

土壤屬沙質土壤，排水良好加上日照充足，經濟型態以農業為主，農業生

產依時令季節的不同，春蔥、夏瓜、秋鳥、冬蒜。沿蘭陽溪北岸的新南、

美福蔬菜區，每年生產大量的青蔥、白蒜，是壯圍鄉重要的農產品。

( 一 ) 南北大不同

　　壯圍鄉所生產的青蔥，品種屬細蔥類中的「四季蔥」，又稱「九條蔥」

為主，俗稱小笨、大笨、黑葉、大管蔥、蘭陽 3 號等，與三星地區生產的青

蔥大致上品種一樣，但有別於中南部縣市生產的北蔥、粉蔥和進口的珠蔥。

　　壯圍的青蔥和其它品種的蔥最大的差別在於：壯圍青蔥的蔥白細長、葉

肉厚、纖維較細、蔥味香濃，葉管內有較多的黏液，尤其是春季時黏液更多，

適合製作各式各樣的料理。

蔥
蒜
特
色
嘻
遊
記
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3.
鋪滿稻草

( 二 ) 蔥的部位

　　蔥為單子葉植物，其莖為短縮莖，為無節間與不會伸長的莖，並深藏在植

株基部，而綠色葉片與綠色葉柄部稱「蔥青」，至於葉鞘一層層包裹

成管狀的假莖，因埋於土層中故

為白色，稱「蔥白」。

青蔥植株

蔥白

蔥花

( 三 ) 如何種？

　　蔥苗的來源大都由農民自留的實生苗分株而來，農民們以二至三芽的蔥

為單位，在鋪滿稻草的田畦上，用植蔥器壓出深而窄的洞穴，然後放入植株，

植株長到九至十芽（約需 75 天左右）即可採收，一年四季皆可栽種，全年

都可生長採收，但其生產期 9 月至翌年 6 月成長較快；夏季因氣溫高土表

水分蒸發快且容易有病蟲害，所以需噴灑大量農藥，生長速度也較慢，所以

部分農民會選擇不翻種，保留種苗待 9 月天氣較涼時再開使分薜種植。

蔥青
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1.
蔥苗 -實生苗

5.放
入植株 7.

清洗整理

6.採收

4.
用植蔥器壓出

深
而
窄
的
洞
穴

8.分
裝運送

2.
分薜
種植二至三芽



25 26

( 四 ) 正名拓展商機

( 五 ) 蔥的故鄉在哪裡？

　　三星蔥的名氣向來都比壯圍蔥響亮，因為三星鄉農會長期對於這項農產品

品牌的建立推廣，並輔導農民進行品種篩選、栽培管理技術的改進及分級包裝

之落實，使人一想到蔥就想到「三星」，反而壯圍的蔥就被隱姓埋名，或被魚

目混珠作三星蔥販賣，因此如何輔導農民栽培管理技術的改進，提高壯圍蔥的

知名度，是為永續經營這塊產業之首要工作。

　　蔥原產於中國西北及西伯利亞貝加爾湖一帶，在中國的栽培歷史已有 3 千

年以上，台灣亦由先民傳入，因蔥的適應性廣，又經多年栽培改良，才有今以

雲林縣為主要產地，其次是彰化縣、宜蘭縣與高雄市。

二、蒜的身世

( 一 ) 與眾不同

( 二 ) 蒜的產季產量

( 三 ) 水漲價飆

　　壯圍白蒜俗稱「軟梗白蒜」，種植蘭陽溪砂質壤土高灘地 , 因受東北
季風雨水灌溉,蒜白特長,蒜葉肥厚軟脆纖維細、香味濃，清炒或炒肉類後，
白蒜不會變黑，吃起來又甜又脆。是春節應景蔬菜，在市場上深受消費者
青睞。

　　壯圍白蒜種植面積約 60 公頃，於每年農曆八月開始種植，成長期約
4 個月，主要產季為每年 12 月 ~ 隔年 3 月，年產量約 1500 公噸。

　　若白蒜生長期雨量豐沛，種植於農田的白蒜易腐爛，種於蘭陽溪底的
白蒜，就會被沖走不少，形成價格飆漲。從平時每公斤價格約 30 至 40
元之間，翻漲飆高到 1 百多元。

蔥
蒜
特
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遊
記
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( 四 ) 蒜的部位（全部植株各部份插圖）

( 五 ) 蒜的故鄉在哪裡？

　　蒜的地下鱗莖由灰白色的膜質外皮包裹，內有小鱗莖，叫「蒜瓣」，由莖

盤上每個葉腋中的腋芽膨大而成。

　　底下鱗莖味道辣，有刺激性氣味，稱為「蒜頭」，可作調味料，亦可入藥。

蒜葉稱為「青蒜」或「蒜苗」，花薹稱為「蒜薹」，均可作蔬菜食用。

　　白蒜原本產於中亞細亞西部，自漢代張騫出使西域，把大蒜帶回中國安家

落戶，至今已有 2 千多年的歷史，在台灣已有 300 多年的種植歷史。

準備風乾的蒜頭

蒜苗

蒜頭

蒜薹

以上圖片引用來源：資料來源 : 農情報告資源網

教學設計

設 計 者

結合學習領域

教學注意事項

參考資料來源

設 計 理 念

黃春綢

自然與生活科技領域

1.

2.

1.

2.

3.

壯圍鄉農會農產品簡介手冊、蔬香果樂、台灣蔬果實用百科

走讀宜蘭

維基百科

台灣大百科全書

花蓮區農業改良場

進行活動二快樂小農夫種植蔥蒜時間，以 10 月 ~3 月為佳。

進行「創意料理達人」一個月前，要先請學生設計好食譜，主廚者

應先請家人指導試作一次。

能分辨蔥蒜的不同。

能親自種植蔥蒜並做觀察記錄。

能利用蔥蒜做出創意料理。

　　壯圍鄉地勢平坦，居蘭陽溪之下游，以農業為主，青蔥及蒜，是

主要農作物之一。希望透過此教學活動，學生能分辨蔥蒜的不同，親

自種植蔥蒜並做觀察記錄，最後能利用蔥蒜做出創意料理。進而對家

鄉農產有更進一步的認知。

低、中、高年級

160 分鐘 (4 節課 )

適用教學對象

教 學 時 間

教 學 目 標
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蒜
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色
嘻
遊
記

蔥
蒜
特
色
嘻
遊
記

http://mookyilan.ilccb.gov.tw/modules/news/article.php?storyid=172
http://zh.wikipedia.org/zh-tw/
http://taiwanpedia.culture.tw/web/index
http://hdais.coa.gov.tw/bred_show.php?catid=hdais_hdais_subadmin_20110525125442
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節次 活動名稱及教學流程 時間分配 學習資源 融入議題

蒜你蔥明

快樂小農夫

【活動一】「蒜你蔥明」猜猜樂

【活動一】農具學堂

【活動二】小試身手

【活動二】蔥蒜的身世之謎

【活動三】「蒜你蔥明」對對碰

一、

二、

10 分鐘

10 分鐘

30 分鐘

25 分鐘

5 分鐘

蔥蒜

蔥蒜的
農具

觀察記
錄表

簡報

學習單

環境教育

環境教育

將學生 4 人分成 1 組，老師準
備「蒜和蔥」若干份，讓學生
猜猜看哪種是蒜？哪種是蔥？

邀請學生家長中有農作經驗之
人，帶領學生認識種植蔥蒜的農
具，並指導學生正確操作技巧。

教師透過簡報，介紹蔥蒜的特
性和二者的差異，說明壯圍鄉
蔥蒜的生長條件和產量和營養
成分等。

教師指導學生完成「蒜你蔥明」
對對碰學習單（適用 : 低年級）

學生分組親自種植蔥蒜，並
成立各小組負責分工（澆水、
施肥、除草）
教師解說蔥蒜觀察記錄表記
錄時須注意事項。（適用 : 中
年級）

1.

2.

節次 活動名稱及教學流程 時間分配 學習資源 融入議題

創意料理達人

蔥收成時，指導學生拔蔥、洗

蔥、整理蔥株技能。

烹飪完成，由教師及各組學生

代表組成美食團評選出優勝隊

伍，並頒發獎品。

【活動一】歡樂慶豐收

【活動三】創意料理品嚐會

二、

20 分鐘

50 分鐘

10 分鐘

創意食譜
學習單

家政教育

【活動二】創意食譜熱身賽

將學生 4 人分成 1 組，每組
賽前先擬定創意食譜，並先
行在家請家人教導烹飪技能
並試煮。
比賽當天將食材帶來學校料
理。（附件三）

1.

2.

單位 聯絡人 電話、地址 開放時間 費用

壯圍鄉農會 推廣股 09385001

聯絡資訊
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記
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甘蔗文化訴傳奇

一、壯圍甘蔗ㄟ故事
　　根據宜蘭縣志記載，日本人占據台灣及光復初期，種植甘蔗製糖是很

重要的產業。宜蘭河流域的員山鄉、宜蘭市、壯圍鄉是主要的種植地區，

連宜蘭河沿岸的高灘地都遍布甘蔗園。駁仔船載滿日本仔甘蔗 ( 白甘蔗 )

航行在宜蘭河的風光，曾前後延續半世紀之久。宜蘭河左岸的宜蘭市七張

里，可能還是宜蘭地區機械製糖的起源地。

    縣志上說，日本人波江野吉太郎等曾於 1910 年在七張里以蒸汽為動

力的改良製糖工廠，這是宜蘭從獸力製糖到機械製糖的開端。三年後 ( 西

元 1913 年 )，這套裝備搬去五結鄉的二結，便成為二結糖廠。日本人經

營的二結糖廠，規模曾經很大，也風光了 30 年。

     製糖原料甘蔗，採收後，離溪河遠的蔗園用人力車運送；沿著溪流種

植的用駁仔船載運，再交給俗稱五分仔車的小火車。

    二結糖廠鋪有好幾條小火車軌道專門輸送原料甘蔗。一條深入三星鄉，

另外一條跨過蘭陽溪之後再分成兩岔。其中朝北的從壯圍鄉的美福、壯五

跨過宜蘭河道到壯六、十三股、新社直到大福；朝西的駛到員山鄉深溝、

惠好一帶。

    宜蘭河中下游壯圍鄉沿岸高灘地的甘蔗園，採收後靠著人力撐篙的駁

仔船，載送到壯六的鐵道橋附近，再交由小火車載送到二結糖廠。而在糖

業鼎盛時期，壯圍林石順先生手上擁有的駁仔船再加上村人加盟的，多達

十八艘。

    偷吃甘蔗是那個年代所有鄉下孩子的共同樂趣。不過，蔗園裡有大老鼠

及錦蛇。所以，最常偷的是駁仔船上的甘蔗。熟悉河岸彎曲地形的孩子，

守在船伕看不見的地方，等船一開過便用力往後抽出一根甘蔗。不管有沒

有成功，一定要趕快逃走，否則船後撐船的長竹竿便會很快掃到，許多動

作不俐落的孩子，屁股便常被打得哇哇叫。不過大家還是樂此不疲，當作

是小孩子與大人間的遊戲。

    日本人經營的二結糖廠在台灣光復（西元 1945 年）前三年拆除遷到

海南島而關廠，小火車及鐵道也隨之拆掉。但橫跨宜蘭河的火車鐵道橋卻

繼續留下供兩岸區民通行，包括河右岸的壯圍國小一帶要抬到後埤埋葬的

棺材都走這條捷徑。直至民國 50、51 年的颱風相繼侵襲，鐵道橋才被

洪水沖毀。( 小火車鐵路橋舊址在目前宜蘭河右岸一馬達房處 )

    而宜蘭糖廠則是台灣光復後，由私人在宜蘭市成立之。宜蘭糖廠共成立

17 年，於民國 52 年關閉，地標大煙囪直到民國 78 年才拆除。

林石順先生和駁仔船

歪仔歪橋上的五分仔火車

二結糖廠（1917-1943）

宜蘭糖廠煙囪，
直到1989年才拆除
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二、糖業傳奇 四、甘蔗製糖、活力滿滿

三、五分仔車

製糖產業早自荷蘭時期即為台灣重要的地方產業。

    西元 1895 年日本據台後，全力發展糖業，積極興建新式糖廠，鼎盛

時期擁有糖廠 42 家，酒精工廠 15 家，自營農場 113,000 公頃，規模

空前絕後，為台灣第一大產業。

    台灣光復後，我政府為持續開展糖業生產，於西元 1946 年 5 月 1 日

成立台灣糖業公司，積極復員，西元 1950 年代砂糖外銷高居外匯收入

73.6％，奠定了國家經濟發展之基礎。 

    後因台灣經濟結構轉變，糖業地位逐年下降，不堪長年虧損壓力的一些

糖廠，便逐年關閉。

    甘蔗是世界製糖的主要原料之一，產於熱帶及亞熱帶地區，分為白甘蔗

及紅甘蔗兩種。白甘蔗莖細皮硬，水分少，糖分高，甜度高達 24 度，多

用來製糖；紅甘蔗則莖粗皮脆，水分多，但糖度低，一般用來直接食用。

據說 14 世紀時，台灣已有甘蔗的種植，原住民已知使用甘蔗釀酒。十七

世紀荷蘭治台以後，蔗糖更長期成為台灣重要的輸出品。甘蔗的生長期一

般為十八個月，白甘蔗收成的尖峰時期約是 12 月到 4 月，紅甘蔗盛產期

則為 10 ～ 12 月。

　　甘蔗含有多種人體必需氨基酸，是合成人體蛋白質、支援新陳代謝不

可或缺的基礎物質。甘蔗有解熱止渴、生津潤燥、助脾健胃、利尿、滋養

等功效，熱的甘蔗汁還可以緩和感冒症狀，醉酒後吃甘蔗或飲蔗汁，據說

能清醒頭腦。由甘蔗所做成未經精煉的紅糖，含有 95％ 左右的蔗糖，保

留了較多甘蔗的營養成分，容易被人體消化吸收，能快速補充體力，增加

活力，所以又稱為「東方的巧克力」。現在當紅的日本沖繩「黑糖」，其

實就是紅糖，只是黑糖熬煮時間較長，糖漿經濃縮後顏色較黑而已。

    早期糖廠是以「牛牽輕便軌道」來運送甘蔗，直到 1907 年，橋仔頭

糖廠開始改採鐵道運輸，五分車鐵路正式誕生，成為台灣農村特有產業鐵

路 ( 五分車名稱的由來乃是因為甘蔗專用鐵道的軌距寬僅 76．2 公分，

為國際標準鐵軌的一半，所以叫做五分車 )。 

    台灣運送甘蔗專用的五分車鐵道，由日本交接給國民政府時達三千餘公

里，部份兼負內陸客運業務，特別是在雲嘉南一帶，為當時主要的大眾運

輸系統。

製糖的白甘蔗園
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教學設計

設 計 者

結合學習領域

教學注意事項

參考資料來源

設 計 理 念

教 學 目 標

賴文達

自然、社會領域

1.
2.

台灣糖業博物館宜蘭河的故事（吳敏顯著）

台糖中文入口網站

吳敏顯筆記簿

高雄大義國中

教學準備：相關影像相片電子檔及手作粿材料。
教學時間包含實地參觀，須考量天候因素。

1.

2.

3.

4.

　　甘蔗文化曾經是宜蘭也是壯圍地區相當重要的產業，但時光不再，藉

由實地參觀白甘蔗園可以讓學生對於甘蔗的樣貌、特性有相當的認識，以

及實地參訪宜蘭河沿岸舊鐵路橋位置，讓學生對此歷史更能加深印象。

　　另外本單元也順道介紹台灣糖業發展簡史、五分仔火車及甘蔗與製

糖，讓學生對本地蔗糖文化有進一步的了解，培養對家鄉土地文化的產生

認同與珍愛。

藉由投影圖片、講述故事讓學生了解壯圍在地甘蔗文化的歷史。

學習台灣製糖簡史、五分仔車及甘蔗製糖，以延伸學習的廣度。

實地種植白甘蔗，使學生對甘蔗了解。

實地參訪宜蘭河沿岸故址，使學生對家鄉歷史更認知與認同。

中年級

160 分鐘 (4 節課 )

適用教學對象

教 學 時 間

節次 活動名稱及教學流程 時間分配 學習資源 融入議題

壯圍的甘蔗故事

甘蔗趣

行走歷史

甘蔗、糖廠、五分仔車、駁仔
船等照片配合學習單，加上壯
圍甘蔗文化歷史故事講述。

在校園中種下甘蔗幼苗

灌溉並做觀察記錄

註 : 紀錄部分配合自然課程定為

後續之延伸課程。

認識台灣糖業簡史、五分仔車與
甘蔗與製糖 ( 手冊、圖片、口述 )

【活動一】

【活動一】

【活動】

【活動一】

【活動二】

一、

二、

三、

20 分鐘

40 分鐘

80 分鐘

手冊
學習單

簡報圖片

甘蔗幼苗
、

栽種工具

環境教育

自然領域

社會領域
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蔥
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實地參訪宜蘭河沿岸的風光與

舊鐵道故址。

http://www.tscleisure.com.tw/museum/story.htm
http://www.taisugar.com.tw/Monthly/CPN.aspx?ms=1367&s=13384150&p=13384252
http://blog.udn.com/wum330/460369
http://163.32.140.2/tea57/teach/home/ps/ps5/ps5r/ps5r.htm



