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主旨：轉知教育部為維護與促進學生健康，請各校協助於暑期推

動學生健康體位工作，詳如說明，請　查照。

說明：

一、依據教育部100年6月30日臺體(二)字第1000111767號函辦

理。

二、為協助學生及家長於暑假期間落實健康體重管理，請學校

協助辦理下列事宜：

(一)請推動學生在暑假落實「聰明吃 快樂動 天天量體重」

並將學生每日含糖飲料攝取次數、運動時間及體重紀錄

列入暑假作業內容(參考紀錄如附件)，或利用返校日、

暑期輔導及各種機會與資源，加強教育宣導。

(二)鼓勵學生及家長在暑假期間，踴躍向縣市衛生局、衛生

所或上網(http://obesity.bhp.gov.tw/cht/index.php

?)報名參加「健康100臺灣動起來」活動，培養健康飲

食及規律運動習慣，落實健康體重管理工作。
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