宜蘭縣蘇澳國民小學營養教育成果報告

	活動名稱
	午餐教育
	主 講 者
	楊雅如

	主辦單位
	學務處衛生組
	協辦單位
	午餐秘書

	活動時間
	99、3、9
	活動地點
	國樂教室

	參加對象
	ㄧ年級
老師與學生
	參加人數
	107人

	活動內容
概述
	下學期之午餐教育主要採取動態活動方式進行。
一年級：天天舞蔬果

	檢討與建議
事項
	＊若能針對ㄧ般孩子比較不愛吃的食物，現場進行製做處理與烹飪學習，來吸引學生學習及嚐試，以達到學習效果及正常飲食攝取的觀念，可能更佳。

	[image: image1.jpg]-
o T mcmaen

i
s '.

ll )

’ 1]

[4 )

oL .&M )





	辦理情形說明：

  低年級採取活潑動態教學。
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	辦理情形說明：

  使用單槍再搭配飲食歌曲教唱、教跳的學習方式來進行。


宜蘭縣蘇澳國民小學營養教育成果報告

	活動名稱
	午餐教育
	主 講 者
	楊雅如

	主辦單位
	學務處衛生組
	協辦單位
	午餐秘書

	活動時間
	99、3、9
	活動地點
	國樂教室

	參加對象
	二年級
老師與學生
	參加人數
	115人

	活動內容
概述
	下學期之午餐教育主要採取動態活動方式進行。
二年級：飲食紅綠燈

	檢討與建議
事項
	＊若能針對ㄧ般孩子比較不愛吃的食物，現場進行製做處理與烹飪學習，來吸引學生學習及嚐試，以達到學習效果及正常飲食攝取的觀念，可能更佳。
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	辦理情形說明：

  利用『飲食紅綠燈』故事，帶領孩子進入飲食世界。

	相片
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	辦理情形說明：

   搭配小精靈的對話，小朋友個個聚精會神的觀賞與學習。


宜蘭縣  蘇澳 國民 小 學營養教育成果報告
	活動名稱
	午餐教育
	主 講 者
	楊雅如

	主辦單位
	學務處衛生組
	協辦單位
	午餐秘書

	活動時間
	99、3、18
	活動地點
	視聽教室

	參加對象
	三年級
老師與學生
	參加人數
	134人

	活動內容
概述
	下學期之午餐教育主要採取動態活動方式進行。
三年級：六大類食物&食物份量

	檢討與建議
事項
	＊若能針對ㄧ般孩子比較不愛吃的食物，現場進行製做處理與烹飪學習，來吸引學生學習及嚐試，以達到學習效果及正常飲食攝取的觀念，可能更佳。
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	辦理情形說明：
  三年級採用單槍教學，與實際實物份量的活動方式來進行。

	相片
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	辦理情形說明：

   我們人體ㄧ天所需份量教學，連老師也認真的學習呢！


宜蘭縣  蘇澳 國民 小 學營養教育成果報告
	活動名稱
	午餐教育
	主 講 者
	楊雅如

	主辦單位
	學務處衛生組
	協辦單位
	午餐秘書

	活動時間
	99、3、19
	活動地點
	視聽教室

	參加對象
	四年級
老師與學生
	參加人數
	123人

	活動內容
概述
	下學期之午餐教育主要採取動態活動方式進行。
四年級：午餐製備流程

	檢討與建議
事項
	＊若能針對ㄧ般孩子比較不愛吃的食物，現場進行製做處理與烹飪學習，來吸引學生學習及嚐試，以達到學習效果及正常飲食攝取的觀念，可能更佳。

	相片
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	辦理情形說明：
  四年級採用繪圖與計算的活動方式來進行。


	相片
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	辦理情形說明：
  連老師也來參一角，檢查學生分組學習成果與分享呢！


宜蘭縣  蘇澳 國民 小 學營養教育成果報告
	活動名稱
	午餐教育
	主 講 者
	楊雅如

	主辦單位
	學務處衛生組
	協辦單位
	午餐秘書

	活動時間
	99、3、9
	活動地點
	視聽教室

	參加對象
	五年級
老師與學生
	參加人數
	149人

	活動內容
概述
	下學期之午餐教育主要採取動態活動方式進行。
五年級：如何做個聰明的消費者?

	檢討與建議
事項
	＊若能針對ㄧ般孩子比較不愛吃的食物，現場進行製做處理與烹飪學習，來吸引學生學習及嚐試，以達到學習效果及正常飲食攝取的觀念，可能更佳。

	相片
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	辦理情形說明：
  從自己與家人每天必須攝取營養食物與份量的觀念學習起。


	相片
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	辦理情形說明：
  有了認知觀念，就要學習做個聰明的消費者。


宜蘭縣  蘇澳 國民 小 學營養教育成果報告
	活動名稱
	午餐教育
	主 講 者
	楊雅如

	主辦單位
	學務處衛生組
	協辦單位
	午餐秘書

	活動時間
	99、6、17
	活動地點
	活動中心二樓

	參加對象
	六年級
老師與學生
	參加人數
	149人

	活動內容
概述
	下學期之午餐教育主要採取動態活動方式進行。
六年級：西餐禮儀

	檢討與建議
事項
	＊若能先進行西餐餐具的使用方法教學及用餐禮節，效果可能更佳。
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	辦理情形說明：
  六年級採取吃西餐時的餐禮動態教學，讓孩子在畢業之前，是先學習西餐禮儀。 
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	辦理情形說明：
   第一次在校和同學一起使用西餐，非常興奮。











