
宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

一年一班 班級課表(導師：吳玉芳) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

吳玉芳 

彈性(國語文) 

吳玉芳 

體育 

游雅君 

國語 

吳玉芳 

生活(音樂) 

李絢迪 

第二節 

09:20~10:00 

彈性(多元文化) 

謝明靜 

本土語言 

吳一藝 

彈性學習 

吳玉芳 

數學 

吳玉芳 

國語 

吳玉芳 

第三節 

10:30~11:10 

體育 

游雅君 

國語 

吳玉芳 

國語 

吳玉芳 

綜合活動 

游雅君 

數學 

吳玉芳 

第四節 

11:20~12:00 

生活 

吳玉芳 

數學 

吳玉芳 

健康 

吳玉芳 

綜合活動 

游雅君 

生活 

吳玉芳 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

 

 

生活 

吳玉芳 

 

 

 

 

 

 

第六節 

14:15~14:55 

 

 

生活 

吳玉芳 

 

 

 

 

 

 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

一年二班 班級課表(導師：周淑雯) 



 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

彈性(多元文化) 

謝明靜 

彈性(國語文) 

周淑雯 

國語 

周淑雯 

綜合活動 

游雅君 

國語 

周淑雯 

第二節 

09:20~10:00 

國語 

周淑雯 

體育 

游雅君 

彈性學習 

周淑雯 

綜合活動 

游雅君 

數學 

周淑雯 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

周淑雯 

本土語言 

吳一藝 

體育 

游雅君 

國語 

周淑雯 

生活(音樂) 

李絢迪 

第四節 

11:20~12:00 

生活 

周淑雯 

國語 

周淑雯 

健康 

周淑雯 

數學 

周淑雯 

生活 

周淑雯 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

 

 

生活 

周淑雯 

 

 

 

 

 

 

第六節 

14:15~14:55 

 

 

生活 

周淑雯 

 

 

 

 

 

 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

 

 

生活 

周淑雯 

 

 

 

 

 

 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

一年三班 班級課表(導師：吳靜怡) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 



晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

吳靜怡 

國語 

吳靜怡 

國語 

吳靜怡 

國語 

吳靜怡 

彈性(國語文) 

吳靜怡 

第二節 

09:20~10:00 

體育 

游雅君 

數學 

吳靜怡 

本土語言 

吳一藝 

國語 

吳靜怡 

生活(音樂) 

李絢迪 

第三節 

10:30~11:10 

彈性(多元文化) 

謝明靜 

綜合活動 

游雅君 

數學 

吳靜怡 

數學 

吳靜怡 

體育 

游雅君 

第四節 

11:20~12:00 

生活 

吳靜怡 

綜合活動 

游雅君 

生活 

吳靜怡 

健康 

吳靜怡 

生活 

吳靜怡 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

 

 

彈性學習 

吳靜怡 

 

 

 

 

 

 

第六節 

14:15~14:55 

 

 

生活 

吳靜怡 

 

 

 

 

 

 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

 

 

生活 

吳靜怡 

 

 

 

 

 

 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

二年一班 班級課表(導師：伍雪惠) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 



第一節 

08:30~09:10 

國語 

伍雪惠 

國語 

伍雪惠 

國語 

伍雪惠 

綜合活動 

陳玉梅 

體育 

游雅君 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

伍雪惠 

數學 

伍雪惠 

體育 

游雅君 

綜合活動 

陳玉梅 

數學 

伍雪惠 

第三節 

10:30~11:10 

本土語言 

吳一藝 

彈性學習 

伍雪惠 

生活 

伍雪惠 

國語 

伍雪惠 

彈性(多元文化) 

林珊妮 

第四節 

11:20~12:00 

彈性(國語文) 

伍雪惠 

生活(音樂) 

李絢迪 

健康 

伍雪惠 

生活 

伍雪惠 

國語 

伍雪惠 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

 

 

生活 

伍雪惠 

 

 

 

 

 

 

第六節 

14:15~14:55 

 

 

生活 

伍雪惠 

 

 

 

 

 

 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

 

 

生活 

伍雪惠 

 

 

 

 

 

 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

二年二班 班級課表(導師：廖敏良) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

綜合活動 

陳玉梅 

國語 

廖敏良 

國語 

廖敏良 

國語 

廖敏良 

國語 

廖敏良 

第二節 綜合活動 體育 數學 彈性(國語文) 彈性(多元文化) 



09:20~10:00 陳玉梅 林玉鳳 廖敏良 廖敏良 林珊妮 

第三節 

10:30~11:10 

國語 

廖敏良 

生活(音樂) 

李絢迪 

本土語言 

吳一藝 

數學 

廖敏良 

體育 

林玉鳳 

第四節 

11:20~12:00 

數學 

廖敏良 

健康 

廖敏良 

生活 

廖敏良 

彈性學習 

廖敏良 

生活 

廖敏良 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

 

 

生活 

廖敏良 

 

 

 

 

 

 

第六節 

14:15~14:55 

 

 

生活 

廖敏良 

 

 

 

 

 

 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

 

 

生活 

廖敏良 

 

 

 

 

 

 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

二年三班 班級課表(導師：莊美珍) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

莊美珍 

彈性學習 

莊美珍 

綜合活動 

陳玉梅 

國語 

莊美珍 

彈性(多元文化) 

林珊妮 

第二節 

09:20~10:00 

本土語言 

吳一藝 

生活(音樂) 

李絢迪 

綜合活動 

陳玉梅 

體育 

伍惠卿 

國語 

莊美珍 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

莊美珍 

國語 

莊美珍 

國語 

莊美珍 

生活 

莊美珍 

數學 

莊美珍 



第四節 

11:20~12:00 

生活 

莊美珍 

體育 

伍惠卿 

數學 

莊美珍 

彈性(國語文) 

莊美珍 

健康 

莊美珍 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

 

 

生活 

莊美珍 

 

 

 

 

 

 

第六節 

14:15~14:55 

 

 

生活 

莊美珍 

 

 

 

 

 

 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

 

 

生活 

莊美珍 

 

 

 

 

 

 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

三年一班 班級課表(導師：林秋伯) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

林秋伯 

美術 

林秋伯 

體育 

伍惠卿 

社會 

莊嘉惠 

彈性(閱讀) 

黃天法 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

林秋伯 

英語 

謝明靜 

音樂 

李絢迪 

國語 

林秋伯 

國語 

林秋伯 

第三節 

10:30~11:10 

本土語言 

林秋伯 

國語 

林秋伯 

國語 

林秋伯 

美術 

林秋伯 

數學 

林秋伯 

第四節 

11:20~12:00 

彈性(資訊) 

賴民杰 

彈性學習 

林秋伯 

數學 

林秋伯 

體育 

伍惠卿 

綜合活動 

林秋伯 

午餐 



12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

社會 

莊嘉惠 

綜合活動 

林秋伯 

 

 

自然與生活科技 

林哲毅 

 

 

第六節 

14:15~14:55 

社會 

莊嘉惠 

綜合活動 

林秋伯 

 

 

自然與生活科技 

林哲毅 

 

 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

自然與生活科技 

林哲毅 

健康 

林秋伯 

 

 

彈性(多元文化) 

謝明靜 

 

 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

三年二班 班級課表(導師：侯惠蘭) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

侯惠蘭 

彈性學習 

侯惠蘭 

音樂 

李絢迪 

國語 

侯惠蘭 

社會 

莊嘉惠 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

侯惠蘭 

體育 

伍惠卿 

數學 

侯惠蘭 

社會 

莊嘉惠 

社會 

莊嘉惠 

第三節 

10:30~11:10 

彈性(資訊) 

賴民杰 

英語 

謝明靜 

國語 

侯惠蘭 

體育 

伍惠卿 

數學 

侯惠蘭 

第四節 

11:20~12:00 

彈性(閱讀) 

黃天法 

自然與生活科技 

林哲毅 

國語 

侯惠蘭 

健康 

侯惠蘭 

國語 

侯惠蘭 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

自然與生活科技 

林哲毅 

美術 

侯惠蘭 

 

 

彈性(多元文化) 

謝明靜 

 

 



第六節 

14:15~14:55 

自然與生活科技 

林哲毅 

美術 

侯惠蘭 

 

 

綜合活動 

侯惠蘭 

 

 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

本土語言 

侯惠蘭 

綜合活動 

侯惠蘭 

 

 

綜合活動 

侯惠蘭 

 

 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

三年三班 班級課表(導師：陳家凌) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

數學 

陳家凌 

健康 

陳家凌 

數學 

陳家凌 

自然與生活科技 

簡錦峰 

國語 

陳家凌 

第二節 

09:20~10:00 

國語 

陳家凌 

國語 

陳家凌 

體育 

伍惠卿 

自然與生活科技 

簡錦峰 

彈性(閱讀) 

黃天法 

第三節 

10:30~11:10 

本土語言 

陳家凌 

體育 

伍惠卿 

音樂 

李絢迪 

數學 

陳家凌 

社會 

莊嘉惠 

第四節 

11:20~12:00 

自然與生活科技 

簡錦峰 

英語 

謝明靜 

國語 

陳家凌 

社會 

莊嘉惠 

社會 

莊嘉惠 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

彈性(資訊) 

莊志烽 

綜合活動 

陳家凌 

 

 

國語 

陳家凌 

 

 

第六節 

14:15~14:55 

美術 

陳家凌 

綜合活動 

陳家凌 

 

 

彈性(多元文化) 

謝明靜 

 

 

整潔活動 



14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

美術 

陳家凌 

綜合活動 

陳家凌 

 

 

彈性學習 

陳家凌 

 

 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

三年四班 班級課表(導師：林靜樺) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

林靜樺 

綜合活動 

林靜樺 

國語 

林靜樺 

體育 

伍惠卿 

自然與生活科技 

簡錦峰 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

林靜樺 

國語 

林靜樺 

數學 

林靜樺 

數學 

林靜樺 

自然與生活科技 

簡錦峰 

第三節 

10:30~11:10 

自然與生活科技 

簡錦峰 

社會 

莊嘉惠 

體育 

伍惠卿 

社會 

莊嘉惠 

彈性(閱讀) 

黃天法 

第四節 

11:20~12:00 

英語 

謝明靜 

社會 

莊嘉惠 

音樂 

李絢迪 

彈性(多元文化) 

謝明靜 

國語 

林靜樺 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

健康 

林靜樺 

綜合活動 

林靜樺 

 

 

國語 

林靜樺 

 

 

第六節 

14:15~14:55 

彈性(資訊) 

莊志烽 

綜合活動 

林靜樺 

 

 

美術 

林靜樺 

 

 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

本土語言 

林靜樺 

彈性學習 

林靜樺 

 

 

美術 

林靜樺 

 

 



放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

四年一班 班級課表(導師：張素貞) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

張素貞 

綜合活動 

張素貞 

數學 

張素貞 

數學 

張素貞 

彈性(資訊) 

莊志烽 

第二節 

09:20~10:00 

自然與生活科技 

莊嘉惠 

國語 

張素貞 

英語 

謝明靜 

國語 

張素貞 

體育 

翁中為 

第三節 

10:30~11:10 

音樂 

李絢迪 

健康 

黃天法 

自然與生活科技 

莊嘉惠 

彈性(多元文化) 

謝明靜 

國語 

張素貞 

第四節 

11:20~12:00 

數學 

張素貞 

彈性(國語文) 

黃天法 

自然與生活科技 

莊嘉惠 

本土語言 

許宗義 

國語 

張素貞 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

美術 

陳玉梅 

綜合活動 

張素貞 

 

 

社會 

陳玉梅 

 

 

第六節 

14:15~14:55 

美術 

陳玉梅 

綜合活動 

張素貞 

 

 

社會 

陳玉梅 

 

 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

社會 

陳玉梅 

彈性學習 

張素貞 

 

 

體育 

翁中為 

 

 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 



四年二班 班級課表(導師：邱素玉) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

邱素玉 

綜合活動 

邱素玉 

數學 

邱素玉 

數學 

邱素玉 

彈性學習 

邱素玉 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

邱素玉 

社會 

陳玉梅 

國語 

邱素玉 

彈性(多元文化) 

謝明靜 

國語 

邱素玉 

第三節 

10:30~11:10 

自然與生活科技 

莊嘉惠 

美術 

林台緯 

國語 

邱素玉 

本土語言 

許宗義 

社會 

陳玉梅 

第四節 

11:20~12:00 

音樂 

李絢迪 

美術 

林台緯 

英語 

謝明靜 

國語 

邱素玉 

社會 

陳玉梅 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

健康 

邱素玉 

綜合活動 

邱素玉 

 

 

自然與生活科技 

莊嘉惠 

 

 

第六節 

14:15~14:55 

體育 

邱素玉 

綜合活動 

邱素玉 

 

 

自然與生活科技 

莊嘉惠 

 

 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

彈性(資訊) 

莊志烽 

彈性(國語文) 

邱素玉 

 

 

體育 

邱素玉 

 

 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

四年三班 班級課表(導師：高麗明) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 



導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

體育 

高麗明 

體育 

高麗明 

自然與生活科技 

莊嘉惠 

彈性(多元文化) 

謝明靜 

美術 

陳玉梅 

第二節 

09:20~10:00 

音樂 

李絢迪 

數學 

高麗明 

自然與生活科技 

莊嘉惠 

本土語言 

許宗義 

美術 

陳玉梅 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

高麗明 

社會 

陳玉梅 

英語 

謝明靜 

健康 

高麗明 

彈性(資訊) 

莊志烽 

第四節 

11:20~12:00 

自然與生活科技 

莊嘉惠 

社會 

陳玉梅 

國語 

高麗明 

數學 

高麗明 

國語 

高麗明 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

國語 

高麗明 

綜合活動 

高麗明 

 

 

國語 

高麗明 

 

 

第六節 

14:15~14:55 

彈性(國語文) 

高麗明 

綜合活動 

高麗明 

 

 

彈性學習 

高麗明 

 

 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

綜合活動 

高麗明 

國語 

高麗明 

 

 

社會 

陳玉梅 

 

 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

五年一班 班級課表(導師：劉麗美) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 



潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

本土語言 

許宗義 

數學 

劉麗美 

英語 

林珊妮 

音樂 

李絢迪 

國語 

劉麗美 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

劉麗美 

彈性(閱讀) 

黃天法 

自然與生活科技 

李坪鍵 

數學 

劉麗美 

國語 

劉麗美 

第三節 

10:30~11:10 

自然與生活科技 

李坪鍵 

彈性(多元文化) 

林珊妮 

彈性(資訊) 

莊志烽 

體育 

翁中為 

體育 

翁中為 

第四節 

11:20~12:00 

自然與生活科技 

李坪鍵 

彈性學習 

劉麗美 

彈性學習 

劉麗美 

國語 

劉麗美 

數學 

劉麗美 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

社會 

許菊英 

國語 

劉麗美 

 

 

社會 

許菊英 

美術 

林台緯 

第六節 

14:15~14:55 

社會 

許菊英 

國語 

劉麗美 

 

 

健康 

劉麗美 

美術 

林台緯 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

國語 

劉麗美 

綜合活動 

劉麗美 

 

 

綜合活動 

劉麗美 

綜合活動 

劉麗美 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

五年二班 班級課表(導師：鐘文立) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 
數學 數學 國語 英語 美術 



鐘文立 鐘文立 鐘文立 林珊妮 林台緯 

第二節 

09:20~10:00 

本土語言 

許宗義 

彈性(資訊) 

莊志烽 

彈性學習 

鐘文立 

數學 

鐘文立 

美術 

林台緯 

第三節 

10:30~11:10 

社會 

許菊英 

自然與生活科技 

李坪鍵 

自然與生活科技 

李坪鍵 

音樂 

李絢迪 

數學 

鐘文立 

第四節 

11:20~12:00 

社會 

許菊英 

彈性學習 

鐘文立 

自然與生活科技 

李坪鍵 

社會 

許菊英 

體育 

翁中為 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

國語 

鐘文立 

國語 

鐘文立 

 

 

體育 

翁中為 

國語 

鐘文立 

第六節 

14:15~14:55 

彈性(閱讀) 

黃天法 

國語 

鐘文立 

 

 

健康 

鐘文立 

彈性(多元文化) 

林珊妮 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

綜合活動 

鐘文立 

綜合活動 

鐘文立 

 

 

國語 

鐘文立 

綜合活動 

鐘文立 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

五年三班 班級課表(導師：劉惠卿) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

劉惠卿 

國語 

劉惠卿 

數學 

劉惠卿 

數學 

劉惠卿 

國語 

劉惠卿 

第二節 

09:20~10:00 

彈性(閱讀) 

黃天法 

英語 

林珊妮 

彈性(資訊) 

莊志烽 

社會 

許菊英 

國語 

劉惠卿 



第三節 

10:30~11:10 

本土語言 

許宗義 

數學 

劉惠卿 

社會 

許菊英 

健康 

劉惠卿 

美術 

林台緯 

第四節 

11:20~12:00 

彈性(多元文化) 

林珊妮 

自然與生活科技 

李坪鍵 

社會 

許菊英 

音樂 

李絢迪 

美術 

林台緯 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

數學 

劉惠卿 

彈性學習 

劉惠卿 

 

 

自然與生活科技 

李坪鍵 

綜合活動 

劉惠卿 

第六節 

14:15~14:55 

體育 

游泓堯 

綜合活動 

劉惠卿 

 

 

自然與生活科技 

李坪鍵 

體育 

游泓堯 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

國語 

劉惠卿 

綜合活動 

劉惠卿 

 

 

國語 

劉惠卿 

彈性學習 

劉惠卿 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

五年四班 班級課表(導師：張秋美) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

社會 

許菊英 

國語 

張秋美 

自然與生活科技 

李坪鍵 

國語 

張秋美 

國語 

張秋美 

第二節 

09:20~10:00 

社會 

許菊英 

體育 

游泓堯 

國語 

張秋美 

彈性(多元文化) 

林珊妮 

國語 

張秋美 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

張秋美 

數學 

張秋美 

數學 

張秋美 

社會 

許菊英 

自然與生活科技 

李坪鍵 

第四節 本土語言 英語 彈性(資訊) 數學 自然與生活科技 



11:20~12:00 許宗義 林珊妮 莊志烽 張秋美 李坪鍵 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

美術 

林台緯 

綜合活動 

張秋美 

 

 

音樂 

李絢迪 

健康 

張秋美 

第六節 

14:15~14:55 

美術 

林台緯 

綜合活動 

張秋美 

 

 

彈性(閱讀) 

黃天法 

綜合活動 

張秋美 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

國語 

張秋美 

彈性學習 

張秋美 

 

 

彈性學習 

張秋美 

體育 

游泓堯 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

五年五班 班級課表(導師：俞淑玲) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

彈性學習 

俞淑玲 

健康 

俞淑玲 

彈性(資訊) 

莊志烽 

本土語言 

許宗義 

國語 

俞淑玲 

第二節 

09:20~10:00 

體育 

游泓堯 

自然與生活科技 

李坪鍵 

彈性學習 

俞淑玲 

音樂 

李絢迪 

數學 

俞淑玲 

第三節 

10:30~11:10 

數學 

俞淑玲 

體育 

游泓堯 

美術 

林台緯 

數學 

俞淑玲 

社會 

許菊英 

第四節 

11:20~12:00 

國語 

俞淑玲 

數學 

俞淑玲 

美術 

林台緯 

彈性(多元文化) 

林珊妮 

社會 

許菊英 

午餐 

12:00~12:45 



第五節 

13:25~14:05 

自然與生活科技 

李坪鍵 

綜合活動 

俞淑玲 

 

 

彈性(閱讀) 

黃天法 

英語 

林珊妮 

第六節 

14:15~14:55 

自然與生活科技 

李坪鍵 

綜合活動 

俞淑玲 

 

 

社會 

許菊英 

國語 

俞淑玲 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

國語 

俞淑玲 

國語 

俞淑玲 

 

 

國語 

俞淑玲 

綜合活動 

俞淑玲 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

六年一班 班級課表(導師：張智欽) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

英語 

林珊妮 

數學 

張智欽 

美術 

林台緯 

數學 

張智欽 

體育 

游泓堯 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

張智欽 

國語 

張智欽 

美術 

林台緯 

體育 

游泓堯 

數學 

張智欽 

第三節 

10:30~11:10 

國語 

張智欽 

彈性(資訊) 

莊志烽 

國語 

張智欽 

社會 

林玉鳳 

國語 

張智欽 

第四節 

11:20~12:00 

國語 

張智欽 

自然與生活科技 

賴民杰 

本土語言 

許宗義 

健康 

翁中為 

國語 

張智欽 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

社會 

林玉鳳 

彈性(閱讀) 

張智欽 

 

 

綜合活動 

張智欽 

自然與生活科技 

賴民杰 

第六節 社會 綜合活動  彈性(多元文化) 自然與生活科技 



14:15~14:55 林玉鳳 張智欽  林珊妮 賴民杰 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

彈性學習 

張智欽 

綜合活動 

張智欽 

 

 

彈性學習 

張智欽 

音樂 

李絢迪 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

六年二班 班級課表(導師：胡文杰) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

數學 

胡文杰 

國語 

胡文杰 

數學 

胡文杰 

數學 

胡文杰 

數學 

胡文杰 

第二節 

09:20~10:00 

英語 

林珊妮 

國語 

胡文杰 

本土語言 

許宗義 

彈性(閱讀) 

胡文杰 

自然與生活科技 

賴民杰 

第三節 

10:30~11:10 

體育 

游泓堯 

社會 

林玉鳳 

社會 

林玉鳳 

美術 

林台緯 

國語 

胡文杰 

第四節 

11:20~12:00 

國語 

胡文杰 

彈性(資訊) 

莊志烽 

社會 

林玉鳳 

美術 

林台緯 

音樂 

李絢迪 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

自然與生活科技 

賴民杰 

綜合活動 

胡文杰 

 

 

彈性(多元文化) 

林珊妮 

國語 

胡文杰 

第六節 

14:15~14:55 

自然與生活科技 

賴民杰 

綜合活動 

胡文杰 

 

 

體育 

游泓堯 

彈性學習 

胡文杰 

整潔活動 

14:55~15:20 



第七節 

15:20~16:00 

彈性學習 

胡文杰 

綜合活動 

胡文杰 

 

 

國語 

胡文杰 

健康 

翁中為 

放學路隊 

16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

六年三班 班級課表(導師：吳佳霖) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

彈性學習 

吳佳霖 

數學 

吳佳霖 

本土語言 

許宗義 

社會 

林玉鳳 

數學 

吳佳霖 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

吳佳霖 

自然與生活科技 

賴民杰 

體育 

游泓堯 

社會 

林玉鳳 

體育 

游泓堯 

第三節 

10:30~11:10 

美術 

林台緯 

國語 

吳佳霖 

國語 

吳佳霖 

彈性(資訊) 

莊志烽 

國語 

吳佳霖 

第四節 

11:20~12:00 

美術 

林台緯 

社會 

林玉鳳 

國語 

吳佳霖 

數學 

吳佳霖 

彈性(多元文化) 

林珊妮 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

英語 

林珊妮 

綜合活動 

吳佳霖 

 

 

自然與生活科技 

賴民杰 

健康 

翁中為 

第六節 

14:15~14:55 

國語 

吳佳霖 

綜合活動 

吳佳霖 

 

 

自然與生活科技 

賴民杰 

音樂 

李絢迪 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

彈性(閱讀) 

吳佳霖 

彈性學習 

吳佳霖 

 

 

國語 

吳佳霖 

綜合活動 

吳佳霖 

放學路隊 



16:00~16:10 

宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 104 學年度第 1 學期 

六年四班 班級課表(導師：郭依芳) 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間 

07:55~08:15 

晨讀時間 

08:15~08:25 

潔牙時間 

08:25~08:30 

第一節 

08:30~09:10 

國語 

郭依芳 

國語 

郭依芳 

數學 

郭依芳 

體育 

游泓堯 

國語 

郭依芳 

第二節 

09:20~10:00 

數學 

郭依芳 

數學 

郭依芳 

英語 

林珊妮 

國語 

郭依芳 

社會 

林玉鳳 

第三節 

10:30~11:10 

社會 

林玉鳳 

自然與生活科技 

賴民杰 

本土語言 

許宗義 

數學 

郭依芳 

自然與生活科技 

賴民杰 

第四節 

11:20~12:00 

社會 

林玉鳳 

體育 

游泓堯 

國語 

郭依芳 

彈性(資訊) 

莊志烽 

自然與生活科技 

賴民杰 

午餐 

12:00~12:45 

第五節 

13:25~14:05 

彈性(閱讀) 

郭依芳 

綜合活動 

郭依芳 

 

 

美術 

林台緯 

音樂 

李絢迪 

第六節 

14:15~14:55 

彈性(多元文化) 

林珊妮 

綜合活動 

郭依芳 

 

 

美術 

林台緯 

健康 

翁中為 

整潔活動 

14:55~15:20 

第七節 

15:20~16:00 

國語 

郭依芳 

綜合活動 

郭依芳 

 

 

彈性學習 

郭依芳 

彈性學習 

郭依芳 

放學路隊 

16:00~16:10 

 

 


