
蘇澳國小 102 學年度學童視力保健宣導計劃 

一、依據：本校「健康促進學校」計畫及視力保健計劃執行。 

二、目的： 

    （一）指導學童瞭解視力正常之重要性，培養正確視力保健知識、態度與   

          行為，期能養成正確視力保健習慣。 

    （二）提升老師關注學童近視問題，督導孩子正確生活習慣，預防近視、 

          高度近視發生。 

三、主辦單位：宜蘭縣衛生局。 

四、協辦單位：蘇澳鎮衛生所。 

五、承辦單位：宜蘭縣蘇澳國小學務處。 

六、研習對象：本校一年級學生及老師。 

七、研習時間：102 年 12 月 10 日(二) 下午 1點 30 分至 2點。 

八、研習地點：視聽教室。 

九、講    師: 林隆光教授。 

十、預期效益： 

     （一）減緩學童視力不良率。 

     （二）提高教師學生視力保健知能，進而重視視力保健的議題。 

十一、本計畫奉鈞長核准後實施。 
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