
宜蘭縣蘇澳鎮蘇澳國民小學 102 學年度學生健康檢查實施計畫 

一、依據： 

        1.宜蘭縣政府 102 年 8月 23 日府教體字第府教體字第府教體字第 1020135578 號函辦理。 

        2.本校 102 學年度學生健康檢查實施計畫辦理。 

二目的：１、為維護學生健康，瞭解生長發育情形，以早期發現學生之體格缺點或疾病，俾便早期治療。 

        ２、依據健康檢查情形，提供學校教學及一般教育施政的參考，及指導學生正確的健康知識， 

            態度與行為。 

        ３、喚起全體教師、家長、及社會人士瞭解並重視健康檢查的重要性，共同關心與維護學生身 

            心健康。 

三主辦單位：學務處。 

四檢查對象：一年級及四年級學生。 

五檢查地點：本校圖書館。 

六檢查項目：身高、體重、視力及眼睛的疾病、聽力及耳鼻喉檢查、口腔檢查、脊柱、胸廓、四肢檢查 

            皮膚檢查、心臟呼吸系統及腹部檢查、寄生虫、尿液、其他疾病及異常(如疝氣．．．等)。 

七場地佈置： 

    １、檢查前一天佈置妥場地。 

    ２、檢查場所注意進出路線流暢，通風及光線充足，溫度適中，遇天冷，內兒科檢查處備電暖 

            氣，避免學生著涼。   

    ３、檢查場所需備檢查床乙張、屏風遮幕，以確保學生隱私。 

八實施步驟： 

        １、本校由聖母醫院組成「健康檢查工作隊」，到校實施檢查工作。 

     ２、舉辦校內之健康檢查工作協調會，由校長主持，召集學務主任、教務主任、總務主任及環 

            教組長、護理師、一＆四年級各班導師及有關人員參加，說明健康檢查實施方法及各單位 

            應配合之工作。 

        ３、分發學生健康記錄卡，一年級各班導師指導學生填寫基本資料及個人疾病史部份 

       ４、健康檢查工作隊依照排定日程到校實施健康檢查。 



     ５、健康中心於檢查前一天佈置妥場地 。 

        ６、護理師排定各班檢查順序，並向學生說明健康檢查有關注意事項。 

        ７、檢查當日各班接到通知時，由任課老師陪同帶到健康中心前集合，準備接受檢查。 

        ８、健康中心發給每班學生健康紀錄卡。 

        ９、每一學生手持自己的健康紀錄卡按照排定順序接受各項檢查。學務處負責維持檢查時之秩 

            序。 

      １０、檢查時由醫師當場判定學生體格缺點，並作成建議事項。 

   １１、健康檢查當日學生因故請假，未完成健檢手續，由家長攜帶學生補檢證明單及健康檢查記 

            錄卡前往其他學校補檢。 

   １２、一個月內發給家長健康檢查結果通知，並輔導學生早期矯治體格缺點及追蹤矯治結果。 

      １３、健康檢查篩檢結果，輸入學生健康資訊管理系統，統計分析。 

九注意事項： 

        1、檢查當日學生一律穿著運動服。 

        2、學生自備牙刷、檢查前清潔口腔。 

        3、非特殊緊急狀況，不要請假，若請假，則請家長擇日帶往其他學校補檢查。 

        4、檢查前一日，導師抄聯絡簿通知家長、叮嚀學生。 

        5、輪到檢查的班級，由任課老師帶往圖書館。     

十本計劃經 校長核准後實施，修正時亦同。 



成果照片 

 

 



 

 


