
宜蘭縣蘇澳國民小學教師專業發展評鑑教案 

教師姓名：李坪鍵任教年級：五年級任教科目：健康與體育 

教學單元：單元一：寶貝我的家-家暴與離婚 

1. 教材內容 
從目睹家庭暴力教學影片「小愛的畫本」進行探究，故事篇內容陳述長期
目睹父母激烈衝突的小愛，透過繪畫呈現自己內心負向感受。然而，小愛
並不孤單，好朋友飛飛的關心與鼓勵，及洪老師的支持與協助，讓小愛獲
得許多正向力量。觀賞完後讓學生分享討論劇中角色的各種可能性。 

2. 教學目標 
1.了解何謂家庭問題，例如：家庭暴力、父母離異。 
2.碰到家庭問題時，能夠調整心態，並關心有類似問題的人。 
3.能列舉協助家庭問題的方法。 

3. 學生經驗 
1.已從單元一之 6學習到溝通技巧，並演練如何成為溝通高手。 
2.從小愛的畫本前半段影片熟悉家庭暴力陰影與嚴重性。 

4. 教學活動 
【活動一】家庭暴力陰影 
1.學生討論面對家庭暴力心情感受。 
2.教師歸納說明：暴力不只是肢體上的衝突，也包含精神上的傷害。 
【活動二】杜絕家庭暴力 
1.教師說明當受到家庭暴力時，可能會產生的壓力與保護自己的管道。 
2.教師請學生以角色扮演的方式回答課本問題，師生亦可一同討論。 
3.教師歸納說明：當與人發生衝突時，以良好的溝通，真正地解決問題。 
【活動三】與愛共成長 
1.學生討論父母離婚的影響與看法。 
2.教師歸納說明，單親家庭的兒童，需要有調適心情及生活的適應期。 
【活動四】擁抱新生活 
1.面對父母離婚時，可以調適的方法。 
2.引導學生主動關懷、幫助周遭的人。 

5. 教學評量方式： 
1.操作學習 
2.具體實踐 
3.學生發表 

如果你是劇中的媽媽 
如果你是劇中的小乖 
如果你是劇中的小愛 

6. 蘇澳國小校本課程觀察規準 

7. 觀察的工具和焦點 

 【宜蘭縣蘇澳國民小學教師專業發展評鑑工具】 

 教學的流暢度 

8．回饋會談時間和地點: 

103年 3月 14日下午四點學務處 

授課者：李坪鍵      觀察者：林哲毅 



教學觀察前會談 照片 

 

 


