
劉佩柔 
是否擔任健康

課程老師 

參加健康專業在職進修時數 是否達到 6

小時 

101學年度 ■是   □否 （  12 ）小時 合計（ 29 ）小時 

 

■達到 18小時 

□未達 18小時 

■是  

□否 

102學年度 ■是   □否 （  17 ）小時 ■是 

□否 

佐證資料 

校名 姓名 研習名稱 研習日期 時數 

蘇澳國小 劉佩柔 蘇澳國小教職員

工健康促進暨精

進教學實施計畫 

2012/11/21 3 

蘇澳國小 劉佩柔 蘇澳國小健康促

進暨增進體適能

研習 

2012/12/12 2 

蘇澳國小 劉佩柔 101學年蘇澳鎮

國中小健康促進

行植樹研習 

2013/03/10 4 

蘇澳國小 劉佩柔 健體領域國教輔

導團 101學年度

巡迴服務 

2013/03/20 3 

蘇澳國小 劉佩柔 103年度蘇澳國

小健體領域增能

-樂活教室教學

研習 

2014/02/12 2 

蘇澳國小 劉佩柔 102學年度健康

促進七星山親子

情健康生活一起

行研習 

2014/03/09 4 

蘇澳國小 劉佩柔 健體領域國教輔

導 102學年度巡

迴服務 

2014/03/19 3 

蘇澳國小 劉佩柔 102學年度健康

促進學校「姓

(平)教育」議題

融入教學研習 

 

2014/03/21 3 

蘇澳國小 劉佩柔 蘇澳國小 102學 2014/03/26 2 



年度教職員工體

適能施測研習 

蘇澳國小 劉佩柔 宜蘭縣102學年

度健康促進暨環

境教育 -「食 

在健康」食品安

全教育研習 

2014/04/02 3 

 



游泓堯 
是否擔任健康

課程老師 

參加健康專業在職進修時數 是否達到 6

小時 

101學年度 ■是   □否 （ 15  ）小時 合計（34  ）小時 

 

■達到 18小時 

□未達 18小時 

■是  

□否 

102學年度 ■是   □否 （ 19  ）小時 ■是 

□否 

佐證資料 

校名 姓名 研習名稱 研習日期 時數 

蘇澳國小 游泓堯 宜蘭縣蘇澳鎮蘇

澳國民 

小學教職員工健

康促進 

實施計畫 

2012/11/21 3 

蘇澳國小  游泓堯 蘇澳國小健康促

進暨增 

進體適能研習 

2012/12/12 2 

蘇澳國小  游泓堯 101學年度蘇澳

鎮國中 

小健康促進健行

植樹研 

習活動 

2013/03/10 3 

蘇澳國小  游泓堯 (蘇澳鎮－健康

與體育領 

域)國教輔導團

101學年 

度巡迴服務 

013/03/20 3 

蘇澳國小  游泓堯 教職員工急救研

習 

2013/05/01 4 

蘇澳國小  游泓堯 「十二年國教五

堂課多 

元評量」國小健

體領域 

教師增能研習 

2013/08/27 6 

蘇澳國小  游泓堯 如何利用抒壓方

式幫助 

學生改善情緒行

為 

2013/11/13 3 



蘇澳國小  游泓堯 103年度蘇澳國

小健體 

領域增能—樂活

教室教 

學研習 

014/02/12 2 

蘇澳國小  游泓堯 [有效教學](蘇

澳鎮－健 

康與體育領域)

國教輔導 

團 102學年度巡

迴服務 

2014/03/19 3 

蘇澳國小  游泓堯 蘇澳國民小學

102學年 

度辦理教職員工 

體適能 

施測研習 

2014/03/26 2 

蘇澳國小  游泓堯 宜蘭縣 102學年

度健康 

促進暨環境教育 

-「食 

在健康」食品安

全教育 

研習 

2014/04/02 3 

 



 

李臻忠 
是否擔任健

康課程老師 

參加健康專業在職進修時數 是否達到

6小時 

101學年度 ■是  □否 （31）小時 合計（42）小時 

 

■達到 18小時 

□未達 18小時 

■是  

□否 

102學年度 ■是  □否 （11）小時 ■是 

□否 

佐證資料 

校名 姓名 研習名稱 研習日期 時數 

蘇澳國小 李臻忠 蘇澳國小 101學年度

辦理教職員工體適能

施測研習 

2013/05/29 1 

宜蘭蘭國教輔導

團 

李臻忠 「十二年國教五堂課

多元評量」教師增能

研習 

2013/08/27 6 

成功國小 李臻忠 宜蘭縣 102年度國民

中小學游泳教學師資

培訓研習班 

2013/10/02- 

2013/10/04 

24 

蘇澳國小 李臻忠 103年度蘇澳國小健

體領域增能-樂活教

室教學研習 

2013/11/01 3 

宜蘭蘭國教輔導

團 

李臻忠 「有效教學」國教輔

導團 102學年度巡迴

服務 

2014/03/19 3 

蘇澳國小 李臻忠 蘇澳國小 102年度辦

理教職員工體適能施

測研習 

2014/03/26 2 

蘇澳國小 李臻忠 宜蘭縣 102學年度健

康促進暨環境教育-

「食在健康」食品安

全教育研習 

2014/04/02 3 

 



吳佳霖 
是否擔任健康

課程老師 

參加健康專業在職進修時數 是否達到 6

小時 

101學年度 □是   ■否 （0）小時 合計（11）小時 

 

□達到 18小時 

■未達 18小時 

□是  

■否 

102學年度 ■是   □否 （11）小時 ■是 

□否 

佐證資料 

校名 姓名 研習名稱 研習日期 時數 

蘇澳國小 吳佳霖 如何利用抒壓方

式幫助學生改善

情緒行為 

2013/11/13 3 

蘇澳國小 吳佳霖 103年度蘇澳國

小健體領域增

能—樂活教室教

學研習 

2014/02/12 2 

蘇澳國小 吳佳霖 宜蘭縣 102學年

度健康促進暨環

境教育 -「食在

健康」食品安全

教育研習 

2014/04/02 3 

蘇澳國小 吳佳霖 發音技巧及聲帶

保養研習 

2014/04/30 3 

 



本校健康教育研習時數統計表 

周淑雯 
是否擔任健康

課程老師 

參加健康專業在職進修時數 是否達到 6

小時 

101學年度 □是   ▓否 （  9 ）小時 合計（15）小時 

 

□達到 18小時 

▓未達 18小時 

▓是  

□否 

102學年度 ▓是   □否 （  6 ）小時 ▓是 

□否 

佐證資料 

校名 姓名 研習名稱 研習日期 時數 

蘇澳國小 周淑雯 健康促進暨增能

體適能研習 

2012/12/12 2 

蘇澳國小 周淑雯 宜蘭縣蘇澳鎮健

康促進暨精進教

學實施計劃 

2012/11/21 3 

蘇澳國小 周淑雯 蘇澳鎮國中小健

康促進健行植樹

研習活動 

2013/03/10 4 

蘇澳國小 周淑雯 101年度教職員

工體適能施測研

習 

2013/05/29 1 

蘇澳國小 周淑雯 102年度教職員

工體適能施測研

習 

2014/03/26 2 

蘇澳國小 周淑雯 102學年度宜蘭

縣蘇澳鎮健康促

進暨環境教育-

「食在健康」食

品安全教育 

2014/04/02 3 

 


