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壹、基本資料 

101 學年班級數 28 班 101 學年學生數 701 人 

預估 102 學年班級數 27 班 預估 102 學年學生數 682 人 

目前學區人口數 
9264 

堪用之空餘教室數 4 間 

試評估學校未來三年內，是否有增班之可能性？(請勾選) □是 □有可能 否 

(說明：未來有可能增班，且目前空餘教室少於三間以下者，請勿提出申請) 

目前本校已設有室內運動空間（請勾選） 

風雨操場   體育館（或活動中心）   □其他教室              

聲明： 

1. 本校目前確有堪用且相連之空餘教室  3  間。 

備註：申請地點以空餘教室優先；待改建之老舊建築物、通風不良或有健康安全疑慮之地

點；活動中心、體育館、風雨操場、地下室（無對外窗者）或室外其他空間等，均

請勿列入申請。 

2. 以本校現有運動場館設施與學生人數，確有設施不足情形。 

3. 本校最近兩年內，獲主管教育行政機關補助運動場館設施相關經費累計未達新台幣

50 萬元以上。 

 

填表人：體育組長 李臻忠                 校長：盧聰賢                             

 

貳、設置目標 

（一）能提供學生及蘇澳國小週邊社區民眾更充裕及多元之室內運

動空間和設施，解決學 生和社區人士運動空間之不足。另一

方面亦可減輕蘇澳降雨天數過多對學生和社區民眾從事體適

能活動之影響。 

（二）發揮學校本位課程之創意，建構對學生和社區民眾有吸引力



和挑戰 性之多元運動設施，發展適性體能教育，提升學生體

適能，並培養終身運動的好習慣。 

（三）能吸引身體活動能力較弱勢及體適能未達標準之學生加入運

動行列，並養成規律運動的習慣。 

（四）營造ㄧ個正向友善的運動環境，吸引高關懷和高風險之學生喜 

愛運動到學校上課，培養勇於面挑戰和考驗的堅毅精神，和形

成學生紓解壓力及抒發情緒的一種管道。 

參、設置地點 

樂活運動站：於舊教學大樓連通 2 間教室之空間，設置各式體適能運

動與健身運動器材，成為健康體能運動專區。 

 



設置地點外觀照片 設置地點內部照片(一) 

  

設置地點內部照片(二) 設置地點內部照片(三) 

  

 

肆、使用對象 

一、 平日開放全校學生使用，並以身體活動能力較為弱勢、身

心障礙者之學生為優先。 

二、 假日由家長義工協助管理，開放社區居民使用。 

伍、規劃內容 

（一）規劃多功能且具有身體活動教育意義之運動空間，項目：室

內冰棍球台、桌上足球檯、電動籃球機、飛輪健身車、落地型

拳擊沙袋、電動跑步機、感覺統合遊戲組、立定跳遠墊、仰臥

起坐板、坐姿體前彎測量器等。設施規劃：以「安全、好玩、

有吸引力、有教育意義」為原則。 



蘇澳國小樂活運動站平面配置圖 

 

 



（二）課程規劃 

1.低年級：以感覺統合遊戲區為主、訓練學生基本平衡、身

體協調。體能較好之低年級學生，可依老師指示，

操作中年級階段之樂活設備。 

2.中年級：以加強基本體能為主，可利用仰臥起坐板、電動跑

步機及立定跳遠墊，可強化學生之核心基群、心肺

能力及下肢肌力。 

3.高年級：以養成運動習慣為主，可利用投籃機、電動跑步

機、飛輪健身車、落地型拳擊沙袋，提升運動樂

趣，進養成持續運動之良好習慣。 

4.尚未養成運動習慣或體（技）能弱勢之學生： 

可以先操作趣味性較高之設備，如：室內冰棍球台、桌上足 

球檯、電動投籃機、落地型拳擊沙袋。提高運動興趣及動機， 

再慢慢引導至訓練體能之設備。體重過重之學生，為避免長 

時間跑步，對膝蓋造成傷害，建議使用飛輪健身車。 

5.利用非正課時間、課間活動、晨間時間，規劃體適能分站

闖關遊戲：○1 心肺能力項目（電動跑步機、飛輪健身車）○2

柔軟度（坐姿體前彎測量器）○3 爆發力（立定跳遠墊）○4 肌

耐力（仰臥起坐） 



6.樂活運動站亦可幫助本校體育團隊之選手，利用室內冰棍

球台、桌上足球檯、電動跑步機、飛輪健身車、立定跳遠墊

及仰臥起坐板，訓練手眼協調、反應能力、心肺能力、下肢

肌力及核心基群。 

7.每一站均張貼學生體適能指標常模，讓學生清楚自己運動

能力進步的情形，以提高學生運動的習慣，進而增進本校

以體育為重點項目的競技能力。 

（三）師資配置 

1.本校有三位體育科系畢業教師。 

2.本校每天有 2 至 3 位運動志工，支援學校運動團隊、運動

社團、假日運動休閒育樂營擔任指導員，師資不虞匱乏。 

（四）營運管理方式：由學務主任統籌擬定管理及使用辦法 

1.正課時間：由任課老師負責。 

2.團隊或社團使用：由指導老師負責。 

3.下課時間由運動志工負責。 

4.假日時段：由借用者負責。(酌收場地費，補貼學校水電，

或供設備維修及購買消耗品使用) 

（五）場地使用分配的均衡： 

在正課中，兼顧各年級性別的平衡，平均每個年段每個班級



皆有使用機會，並以體（技）能弱勢之學生及身心障礙者為

優先，假期中則開放社區民眾親子參與。 

（六）安置與維修： 

1.擬請本校健體領域教師配合本校學校本位課程來安置。 

2.招標內容裡，容易損壞或需要大量耗材之設備，將請得標 

   者，延長保固年限。保固日期將至，亦會請維俢設備之專

業人員，維修技術轉移至本校校務助理。 

（七）學校規模及學區人口： 

 

陸、執行進度 

實施要項  執行內容  執行單位  進度檢核  

一、成立樂活運

動執行小組 

1、由校長、六處室主任建立樂活

計畫執行小組成員。  

2、研討訂定本計畫。  

3、向教職員、家長、學生宣導本

計畫。  

4、定期檢討計畫執行情形。  

5、實驗計畫評鑑暨成果陳報。  

 校長 

教務處 

學務處 

總務處 

輔導室 

人室室 

主計室 

   

二、建立樂活運

動站規則，建構

有效能的制度 

1、研訂樂活教學實施辦法。 

  執行小組     

三、上網招標 1、依採購法辦理。 總務處  

四、樂活設施的

空間規劃 

1、討論樂活設施的最佳設置點 總務處 

執行小組 
 

本學年班級數 本學年學生數 目前學區人口數 

28 701 9264 



五、樂活設施的

監督與驗收 

1、勘查樂活設施的放置監督與驗

收 

總務處 

執行小組 
 

六、討論樂活運

動站教學方法 

1、研訂樂活運動教學計畫與評鑑 
執行小組  

七、舉辦樂活運

動站專業研

習，提升教師專

業素養 

1、辦理教師樂活教學相關知能研

習。 

2、鼓勵教師參與學習幫助每位孩

子健 

  康成長發展。 

3、鼓勵教師進行多元評量，肯定

學生 

  多元智慧。 

教務處 

執行小組 
 

八、強化樂活運

動站之功能，落

實健體課程的

重要性 

1、利用朝會、海報等宣導，加強

每位 

  學生了解健康運動的重要性。 

學務處 

執行小組 
 

九、落實樂活運

動站課程實施 

1、配合課間活動、早自習、彈性

課程、 

   健體等相關課程，落實運動站

之功 

   能。 

全體師生  

十、強化樂活危

機處理小組運

作，確保學生安

全 

1、組織樂活危機處理小組。  

2、訂定樂活危機作業流程。  

3、定期檢查遊戲器材設施安全。  

4、定期召開樂活危機處理研討會。  

5、定期召開樂活工作聯繫會報。 

生教組 

執行小組 
 

十一、開放社區

民眾親子參

與，發揮資源共

享 

1、非上學上課時間，得規劃開放

社區 

   民眾親子參與，發揮資源共享。 
執行小組    

 

 

 

 

 

 

 

 



 102 年 103 年 備註 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

1.籌組樂活站規劃運作小組               

2.建置樂活運動站                

3.辦理樂活站教育運用研習              

4.設計樂活運動教學活動              

5.進行樂活運動教學活動               

6.辦理社區樂活運動會               

7.評鑑樂活運動站管理                 

8.辦理推廣活動與報告              

9.經費核銷與成果報告              

 

柒、預期效益 

一、 提供全校師生及社區民眾充足之室內運動空間與運動設施，

有效解決蘇澳氣候多雨，無法長時間從事戶外活動及運動

空間不足之問題。 

二、 發揮學校創意與特色，發展學生適性體育教育，促進身體

活動量，並培養其終身運動習慣。 

三、 發揮體適能設施與服務效能，提升學生體適能通過率及提

高體（技）能弱勢學生之運動興趣及運動習慣。 

四、 提供樂活站規律運動場域及體能活動，提升學生規律運動

人口比率至八成以上。 

五、 提供樂活站體育教育服務，提升社區民眾使用學校運動設

施人數，每年達 5 千人次以上。 

六、  

年 別 

月 
份 工 作 項 目 



捌、 附件一 

宜蘭縣蘇澳國小『102 年樂活運動站設備』採購數量明細表 

編號 項目 規格 數量 單價 總計 備註 

一 
籃球投
籃機 

1、投幣式功能(可設定或不設定),
附代幣。 

2、程式設計：遊戲時間可調整、遊
戲分數可設定；LED 顯示板：顯
示球數、分數、排名；控制箱、
鋼板ㄧ體成型，加整體烤漆；骨

架：鋁型材質(防鏽處理)；感應
方式：紅外線偵測電眼；籃框可
左右移動。 

3、電源：110 伏特。長寬高尺寸：
約 235cmX95cmX218cm 

2 台 35000 70000 

請提供型錄供審
查（哈日龍或同
等級）保固三年 

投籃機附贈 10
顆 新 籃 球 / 每

台，另外附贈 10
顆，供日後消耗
補充用。 

二 
桌上冰

棍球台 

1、投幣式功能(可設定或不設定),
附代幣。 

2、程式設計：遊戲時間可調整、遊
戲分數可設定；LED 顯示板：顯
示分數。 

3、電源： 110 伏特。長寬高尺寸
約：約 213*114*81cm 

 

 
 
 

 

1 台 20000 20000 

請提供型錄供審
查（哈日龍或同
等級）保固三
年。 

打擊器 4 個、圓
盤 4 個，另外附

贈圓盤 2 顆，供
日後消耗補充
用。 

三 
桌上足
球台 

尺寸規格： 

約 140cm(長)x78cm(寬)x88cm(高) 
1 台 18000 18000 

請提供型錄供審
查。 

四 
落地型
拳擊沙
袋 

總高度：約 173 公分，沙包高度：

約 100 公分，沙包直徑：約 30 公分，

底座直徑：約 65 公分。底座附吸

盤，可加水或沙，增加重量。 

1 座 10000 10000 
請提供型錄供審
查。 

五 
電動跑
步機 

1、可設定時間、速度及坡度。 
2、可測量心跳，距離及速率。 
3、備有安全插梢，速停功能。 
4、尺寸規格：電壓 110v；約

164cm*75cm*129cm 

2 台 25000 
50000
自籌款 

請提供型錄供審
查。（強生或同等
級）並保固三
年。 

六 飛輪健
1、阻力調整 
2、備有安全裝置 4 台 25000 100000 請提供型錄供審

查。（強生或同等



身車 3、車把、座墊可調整高度及前後。 

4、承載重量：100 公斤以內 
5、尺寸規格：約 118cm*51cm*121cm 

級）並保固三

年。 

七 
感覺統
合遊戲
組 

1、可自由組合 
2、具有斜坡、緩坡、上下階(樓)

梯的多樣設計。 1 式 40000 40000 
請提供型錄供審
查。 

八 
立定跳
遠墊 

1、表面材質為人造皮革 

2、尺寸規格：約 350cm*90cm*3mm 

1 組 
(四片) 10000 10000 

請提供型錄供審
查。 

九 
休息長
椅 

1、材質耐用，易搬運。 
2、安全設計，避免有凸出之角邊。 
3、尺寸規格：約寬 121 x 深 47 x 

高 36 cm 

1 組 
(四張) 12000 12000 

請提供型錄供審
查。 

十 
仰臥起
坐板 

1、可調整角度，可折收。 
2、躺板材質，為易清潔之材質。 
3、尺寸規格：躺板長度:115*30(CM)
長 155x 寬 34/39(底座)x高 85~106 
cm 

1 組 
(四座) 

12000 12000 
請提供型錄供審
查。 

十一 

坐姿體

前彎測

定器 

1、材質需耐用，一體成型。 

2、滑軌式設計，以指推方式測量，

提升測量時之準確性。 

3、尺寸規格：約 67cm × 49cm × 

2.5cm。 

 

1 組 

(3 台) 10000 10000 
請提供型錄供審
查。 

十二 
情境佈
置 

1. 二間教室外-蘇澳國小樂活運動
站X2 抗紫外線戶外型壓克力底
板 

2. 各設備名稱，使用說明及注意事
項，抗紫外線戶外型全開壓克力
海報板。 

3. 各牆角及柱子之安全防護措拖。 
4. 感覺統合區範園之地板及牆面

安全防護。 

1 式 100000 100000 
設置引導牌設施
使用方法看板 

 合計    450000  

總計新台幣：  肆拾伍萬   元整 



附件二：經費概算表 

   ▓申請表 
  教育部體育署補助計畫項目經費  

   □核定表 
申請單位：蘇澳國小 計畫名稱：蘇澳樂活運動健康促進計畫 

計畫期程： 102 年 8 月 1 日至 103 年  7 月 30 日 

計畫經費總額：450000 元，申請金額：400000 元，自籌款：50000 元 

擬向其他機關與民間團體申請補助：▓無□有 

（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額） 

教育部體育署：              元，補助項目及金額： 

XXXX 部：………………元，補助項目及金額： 

經費項目 計畫經費明細 教育部體育署核定計畫經費 

（申請單位請勿填寫） 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 金額（元） 說明 

設 
備 
及 
投 
資 

籃球投籃機 35000 2 座 70000 趣味運動樂活站 
 
 
 

 

桌上冰棍球

台 

 

20000 1 座 20000 趣味運動樂活站 

桌上足球台 18000 1 座 16000 趣味運動樂活站 

落地型拳擊
沙袋 

10000 1 座 10000 趣味運動樂活站 

電動跑步機 25000 2 台 50000 
健康體能樂活站 

(自籌款) 

飛輪健身車 25000 4 台 100000 健康體能樂活站 

感覺統合遊
戲組 

40000 1 式 40000 健康體能樂活站 

立定跳遠墊 10000 
1 組 

(四片) 
10000 健康體能樂活站 

情境佈置及

安全防護 
100000 1 式 100000 健康體能樂活站 

休息長椅 12000 
1 組 

(四張)  
12000 健康體能樂活站 

仰臥起坐板 12000 
1 組 

(三座) 
12000 健康體能樂活站 

坐姿體前彎

測定器 

 

10000 
1 組 

(3 台) 
10000 健康體能樂活站 

小計   450000 
   

合  計   450000 
   



   ▓申請表 
  教育部體育署補助計畫項目經費  

   □核定表 
申請單位：蘇澳國小 計畫名稱：蘇澳樂活運動健康促進計畫 

計畫期程： 102 年 8 月 1 日至 103 年  7 月 30 日 

計畫經費總額：450000 元，申請金額：400000 元，自籌款：50000 元 

承辦             會計            機關長官 

單位             單位            或負責人 

教育部體育署  教育部體育署 
承辦人        單位主管 

備註： 
1.本案補助經費為資本門預算，除得用於樂活運動站之場地整理修繕
與情境佈置、運動設施整建及器材購置設備外，不得編列人事費、
業務費、雜支等其他項目。 

2.為符合資本門預算執行之規定，上述編列之經費項目，其單價均須
超過 1 萬元以上。 

補助方式：  
□全額補助 
□ 部 分 補 助  【 補 助 比 率  
％】 
□酌予補助 

餘款繳回方式： 
□依核撥結報作業要點辦理 
（□繳回    □不繳回） 

 
□其他（請備註說明） 

 


