宜蘭縣蘇澳國民小學 慶祝111週年 校慶活動計劃
壹、 主題：宜蘭縣蘇澳國民小學慶祝111週年校慶活動
貳、 目的： 

1.健康促進:舉辦健康促進闖關活動及社區、學生體育競賽，提升社區人士及學校師生體能。

2.結合社區及學生體育競賽活動社區力量，推展全民體育運動。

3.舉辦各項親子趣味競賽增進親子感情，培養家庭默契，營造家庭和樂氣氛。

參、 參加人員：本校全體師生、校友及社區人士。

肆、 實施時間：100年11月5日（星期六）8：00～13：00

伍、 活動地點: 蘇澳國小

陸、校慶當天活動流程：11月5日（六）

	項次
	項                目
	時          間
	地       點
	備註

	1
	健康活力登場
	08：30～08：35
	操場
	全校師生

	2
	開幕典禮-樂團表演
	08：35～08：55
	司令台
	全校師生

	3
	頒獎
	08：55～09：10
	司令台
	家長委員聘書

校園志工聘書

3Q達人表揚

	4
	來賓致詞
	09：10～09：20
	司令台
	與會嘉賓

	5
	運動員退場
	09：20～09：25
	操場
	全校師生

	6
	跆拳道、肚皮舞表演
	09：25～09：45
	操場
	社團學生

	7
	菁英賽決賽
	
	跑道
	決賽選手

	8
	幼稚園趣味競賽
	09：45～10：15
	籃球場
	幼稚園學生

	
	特教班親子趣味競賽
	
	知動教室
	特教班學生家長

	
	ㄧ、二、五年級全民賽跑
	
	操場兩側
	1.2.5年級學生

	9
	ㄧ、二、五年級趣味競賽
	10：20～12：00
	籃球場
	1.2.5年級學生

	
	三、四、六年級大隊接力
	
	操場
	3.4.5年級學生

	10
	午餐及休息
	12：00～12：45
	各班
	全校師生

	11
	環境整理
	12：45～13：05
	各班
	全校師生

	12
	放學（一至六年級）
	13：10～13：20
	活動中心ㄧ樓
	各年級學生


備註：雨天備案：體育競賽擇期辦理，趣味競賽移至活動中心二樓。

7、 運動項目（晴天）系列活動流程：11月5日（六）

	項次
	時間
	（操場或籃球場）

    運動項目
	  （跑         道）

運動項目
	活動中心

一樓

	1
	09:25-09:45
	跆拳道、肚皮舞表演（操場）
	菁英賽決賽
	社區親子健康活力闖關活動

	2
	09:45-10:15
	幼稚園趣味競賽（籃球場）

特教班親子趣味競賽（知動教室）
	一年級全民賽跑
	

	
	
	
	二、五年級全民賽跑
	

	3
	10:20-10:50
	一年級親子趣味競賽（籃球場）
	三年級大隊接力
	

	4
	10:50-11:20
	二年級親子趣味競賽（籃球場）
	四年級大隊接力
	

	5
	11:50-11:50
	五年級趣味競賽（籃球場）
	六年級大隊接力
	


捌、會前賽

	項次
	日 期 時 間
	運 動 項 目（跑   道）
	備註

	1
	10/27（四）第七節
	三年級全民賽跑
	

	2
	10/26（三）第一節
	四年級全民賽跑
	

	3
	10/28（五）第五節
	六年級全民賽跑
	

	4
	10/25（二）第五節
	菁英賽預賽
	


玖、111週年校慶社區親子活動曁靜態作品展覽： 

	項次
	活動內容
	時間
	地點
	負責人

	ㄧ
	我會做環保-

廢電池回收抽抽樂
	10月25日

12：40-13：20
	活動中心ㄧ樓
	莊美珍組長

	二
	環保、租稅、健康攤位宣導活動
	11月5日

9：30-12：00
	活動中心一樓
	賴民杰組長

	三
	健康活力闖關活動
	11月5日

9：30-12：00
	活動中心一樓
	莊美珍組長

	四
	學生藝文作品展
	10月30日

11月5日
	圖書館
	教務處

	五
	國泰關懷公益列車

歡樂魔法教學派對
	11月6日

14：30-16：30
	活動中心
	總務處


拾、 本計畫經校長核定，籌備會通過後實施之，修正時亦同。

蘇澳國小健康活力闖關活動
	關名
	內容
	所需物品
	關主

	(「安全」上壘
	九宮格貼上各種交通號誌，學生擊中號誌並說出號誌名稱即可過關
	九宮格一具、樂樂球五顆、過關章
	

	(新兵日記
	完成十個仰臥起坐，即可過關
	軟墊三組
	

	(環保我最行
	任翻一張環保標章，答對該名稱，即可過關
	環保標章（A4護貝）、過關章
	

	(稅稅平安
（稅務局）
	依稅務局現場活動規劃而定
	、過關章
	稅務局

	(環保尚青
（環保局）
	依環保局現場活動規劃而定
	、過關章
	環保局

	(菸菸相害

（衛生所）
	「菸害防治」相關議題宣導活動，依衛生所現場活動規劃而定
	、過關章
	衛生所志工

	(檳檳無禮

（衛生所）
	「檳榔防制」相關議題宣導活動，依衛生所現場活動規劃而定
	、過關章
	衛生所志工

	(反擊地心引力

（衛生所）
	「健康體位」相關議題宣導活動，依衛生所現場活動規劃而定
	、過關章
	衛生所志工

	(愛滋反毒GO
（衛生所）
	「愛滋病防治」相關議題宣導活動，依衛生所現場活動規劃而定
	、過關章
	衛生所志工

	(「藥」你好看

（衛生所）
	「正確用藥」相關議題宣導活動，依衛生所現場活動規劃而定
	衛生所自備道具、過關章
	衛生所志工


健康活力闖關卡
說明：小朋友，你可以在10個關卡中，任選7個關卡來闖關哦！闖關完成後，請將闖關卡交到學務處，待老師整理好後，會把闖關獎品送到教室給你。所以班級、名字一定要填寫完整哦！
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