	宜蘭縣蘇澳國民小學100學年度第二學期教學計畫

	教學班級
	105

	科目(版本)
	健康與體育（翰林）

	教學者
	莊美珍

	教學目標
	1. 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
2. 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

3. 認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

4. 培養良好的飲食習慣。

	單元內容
	1. 我是身體的好主人
2. 健康有一套

	平時評量內容
	聆聽、口頭回答

	其他
	


