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宜蘭縣蘇澳國民小100學年度第2學期
【二年級健體領域  】教學計劃表

	任課班級
	201
	設計及任課老師
	吳一藝

	教學理念
	(快樂成長、有效學習 ~ 培養「健康」、「活力」、「智慧」的學生
1自動自發，自尊自重、培養正確‧主動的學習態度與習慣，獨立思考判斷及解決問題的能力。
2培養尊重、關懷與團隊合作的能力。
3懂得知足、惜福、感恩、分享、欣賞及包容的心。
4重視生活與課程的結合，培養孩子帶的走的能力，融入家庭與生活。

	教學方式
	1希望學生在學習的過程中，能成為積極的探索者，而非被動的經驗接受者。

2在教學活動中融入觀察、學習與別人互動、了解健康生活習慣養成。

	教學目標
	第一課 

我的好夥伴
	1. 透過遊戲中能了解如何與人相處。

2. 能是當表達情緒，並展示能增進人際關係的行為。

3. 在互助合作的情境中，表現簡單的身體動作與技能。

	
	第二課
運動保健康
	1能養成規律運動習慣，保持良好體適能。
2.認識肌肉、骨骼與關節。

3.養成遵守遊戲規則的態度，並參與活動。

	
	第三課
舒適的環境
	1能維護舒適的生活環境。

2了解環保及資源回收的重要。
3.愛護生態環境。

	
	第四課
我的水世界
	1.能養成多喝水和良好的排泄習慣。

2.能認識水的重要性並珍惜水資源。
3.能養成團體合作的態度與行為。 

	
	第五課
期待的假期
	1.認識各項休閒活動並積極參與。
2.能正確使用藥物。

3.能正確選購包裝完整，且符合環保原則的安全野餐食物。

4.能安全從事休閒活動。

	評量方式與
成績計算
	A：上課發表與分享：佔總成績30﹪
B：學習態度：佔總成績20﹪
C：學習單：佔總成績50﹪


	本學期具體
評量目標
	1能將所學正確健康養成知識運用於日常生活中。

2能建立正確愛護環境教育知識。
3能了解正確用藥與飲食安全。


	親師聯絡事項
	1家長有事與老師聯繫可利用：班級聯絡簿請導師轉知或電子信箱one@ilc.edu.tw（本信箱專供與家長溝通聯繫）、或書面內容轉達。

2培養學生情境學習，家長能於日常生活中讓學生養成正確健康生活習慣。
您的關心配合是孩子的福氣哦 ! 








