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正確用藥
很重要

藥 (要)好好知道

衛生署委託醫策會辦理
東區正確用藥教育資源中心 羅東聖母醫院
98~100年度計畫主持人 林子舜 顧問/藥師

羅東聖母醫院 醫管中心 副召集人
教研中心教學組組長



藥--？

• 身分證

1.衛署藥製字

2.衛署藥輸字

3.衛署成製字

• 用藥分級

1.處方藥—限制級

2.指示藥---輔導級

3.成藥---普遍級

• 藥品的由來

• 原廠藥-專利藥

學名藥
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解熱鎮痛
感冒藥

自行購買
綠油精.萬金油.

撒隆巴斯



正確的用藥來自
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正
確
的
用
藥

病情舒緩
病情醫治

正確的診斷

正確的使用

正確的選藥



一. 生病時 ……
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生病或身體不舒服時?



正確用藥五大核心能力

• 【學習目標】

一. 看病時應向醫師說清楚(說清楚)

二. 領到藥品時應核對清楚(對明白)

三. 清楚用藥方法、時間(用正確)

四. 做身體的主人(愛自己)

五. 與藥師、醫師做朋友(做朋友)
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一. 看病時應向醫師說清楚
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醫學生的課程表
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看病時，要瞭解自己身體狀況並能清楚向醫師說明下列事項

• 哪裡不舒服

- 不舒服的部位、情形、大約何時開始不舒服

• 是否有特殊體質或飲食習慣

• 有沒有考試或開車

• 有沒有懷孕或哺乳

• 曾經生過的病

• 目前正在使用的藥品

- 包括醫師開的西醫或中醫、自己買的藥、維他
命、賀爾蒙、減肥藥、保健食品、菸酒等



二、領到藥品時應核對清楚
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領(拿)藥須知

• 請出示健保卡或身份證件

• 確認這是我的藥嗎? 

• 藥袋標示的資訊清楚完整嗎?

(藥名、作用、用法)不信任？
或是

保護自己.

http://www.google.com.tw/imgres?imgurl=http://funf.tw/upload/dirk/081008/ic-card.jpg&imgrefurl=http://www.funf.tw/Article_Content_id_8831.htm&usg=__KYGStxUiueZVnSRUnb38ze7wSyc=&h=251&w=400&sz=28&hl=zh-TW&start=2&um=1&itbs=1&tbnid=l3ylNECZhZv2SM:&tbnh=78&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3D%25E5%2581%25A5%25E4%25BF%259D%25E5%258D%25A1%26um%3D1%26hl%3Dzh-TW%26sa%3DN%26rlz%3D1T4SUNC_zh-TWTW365TW365%26ndsp%3D21%26tbs%3Disch:1


用藥停看聽
領到藥品時
應核對清楚

• 姓名

• 用法

• 用途.療程

• 藥名

• 藥物外觀

• 副作用

• 注意事項

• 貯存條件
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具核對下列事項能力~



先看清楚使用途徑



使用途徑

• 內服

• 外用

–膠囊、錠劑也可能外用

–例如：陰道塞劑



猜猜看，哪個可以吃不知道
一定要看藥品的註記

要翻面啦

口服

陰
道
塞
劑



內服

整粒吞服、咬碎、含錠、加水稀釋…等

http://www.hongren.com.tw/lifetype/drug/gallery/1/DSC07696.JPG
http://140.116.253.135/Newhomepage/manager/form/rejigger/pic/F340F5215292Takepron_521529_2_980617.JPG
http://www.abusharif.com/Images1/fortans.gif


•先看清楚使用途徑

• 不一定膠囊、錠劑長相就是口服使用



固體劑型

★直立服藥.配服一杯溫開水，以免藥物刺激食道。

★不要以咖啡、茶、果汁、可樂、牛奶配服藥品，
因可能影響藥效。

★服用長效劑型的藥品或其他藥師指示特殊藥品，
須整粒吞服，不可咬破或咀嚼。

★舌下錠是由口腔黏膜直接吸收，不可直接吞下。

★錠劑或膠囊由藥瓶取出後，不要再倒回，以免潮
濕而致變質。

某類型抗生素+

牛奶
→抗生素的吸收

㊣要間隔2小時以上

http://www.skh.org.tw/pharmacy/contents/images/0001/NTG/NTG.htm


外用

• 皮膚用、直腸用(肛門)、眼用、鼻用、耳用
、陰道用或是呼吸道吸入用

http://all-drugs-online.com/images/2736_big.jpg
http://www2.edah.org.tw/ph/med_images/WXYLMO1.jpg
http://www.stm.org.tw/pharmacy/EASY/95/3/P7240026.JPG
http://www.drugexp.jp/images/medicine/Tarivid_Otic_Solution_5ml.jpg
http://www.lshosp.com.tw/pharmacy/med_directory/med_images/external/images/N/Nasonex_nasal_spray_005PC.jpg
http://www.lshosp.com.tw/pharmacy/med_pr/images/098_04_Mycostatin_EV_tablet.bmp
http://www.chien-yu.com.tw/dept/rx/img/%E8%97%A5%E5%93%81%E7%85%A7%E7%89%87/e_b_pic/Berotec MDI.jpg


外用藥之注意事項
• 有蓋子的容器，使用後需蓋緊。除非有特
別指示，所有外用藥應貯存於陰涼乾燥處

• 懸浮液劑使用前應先振搖

• 看清楚藥物的使用方法

• 小心閱讀藥物標籤，留意藥物劑量、性質
、功效、禁忌與副作用

• 切勿使用已變色或過期的藥水。眼藥水開
瓶後一個月，藥水雖未用完，亦應丟棄掉



液體劑型

★服用液體藥物時，用有刻
度的量杯、量匙。

★服藥後若有苦味，可立即
喝一杯水以減少不快感。

★避免以嘴對瓶口服用，且
倒完後以衛生紙擦淨瓶口
周圍的藥液，然後蓋緊。

★抗生素粉末藥品泡水後，
只能保存二星期。

★懸浮藥劑必須搖勻後服用
。

http://www.lshosp.com.tw/pharmacy/med_directory/med_images/lotion/images/Z/Zithromax_susp_60ml.jpg
http://testweb.joseph.org.tw/share/newimg/34023.jpg
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三、清楚用藥方法、時間
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什麼時候用藥?

• 一天四次：早、午、晚及睡前服用

• 一天三次：早、午、晚服用

• 每天兩次：早、晚服用

• 一天一次：任一固定時間

適合早晨-利尿劑

睡前-鎮靜安眠劑



• 飯前：吃飯前30分鐘服藥

• 飯後：吃飯後30~60分鐘服藥

• 飯間：吃飯後約2~3小時服藥

• 睡前：就寢前服藥

• 每4小時或每6小時：遵照時間服用

• 空腹：飯後二小時或飯前一小時



忘了服藥怎麼辦?



忘了服藥怎麼辦?
• 症狀緩解的藥品

忘了服藥沒有關係（例如：止痛劑、鎮咳劑）

• 治療或預防的藥品

– 若在短時間內想起立即服用

– 若接近下次服藥時間（超過兩次服藥時間的中

點），則跳過不用

• 下次恢復正常時間服藥（除非有醫師特別指示
，勿使用雙倍量）



8:00 18:0013:00

此時可補服 此時不建議補服

正常服
藥時間

正常服
藥時間

二次給藥
時間中點

忘了服藥怎麼辦?

注意：下次服藥時
使用正常劑量，

切勿服用二倍劑量

X
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抗生素
賀爾蒙

甲狀腺用藥
例外？



口服藥品應以溫開水服用

口服藥品應以溫開水服用

除非有特別註明，否則不要以茶、果汁、牛
奶、咖啡等飲料配服藥品

有些飲料使藥品吸收變差，療效變差

有些飲料加強藥品在體內效果，影響療效
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葡萄柚汁
會加強藥物(降壓劑)的作用

抑制肝臟代謝
副作用增強

造成血壓過低.心跳加快
嚴重—致死
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藥品的效期與保存
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藥品貯存原則-1

• 避光、防潮、避熱儲存

–浴室不可:又濕且熱的地方，藥品容易變質

–家中陽光與光線較強的地方不可

• 陰涼處

–暗處的抽屜或櫃子

• 需要冷藏的藥品

–放置於冰箱冷藏室攝氏2-8℃之間

• 需要特別避光的藥物，如:某些眼藥水

–用原來提供的不透明塑膠袋來盛裝

• 置放於小孩不可以碰觸的地方
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藥品貯存原則-2
• 內服藥品與外用藥品分開

• 不同藥品不要混雜在一起

• 將藥品連原包裝置於密閉容器中儲存

– 保留包裝容器或藥袋的完整性，以免辨識困難

• 保留及貯存說明書、原包裝(易於辨識、參考)

• 保留有效日期、用法及用量的相關資料

• 玻璃容器比塑膠袋好
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藥罐內乾燥劑開罐後就該丟了

藥罐內的棉花和乾燥劑，在開罐後就必須
立刻丟棄！

藥罐上標示的保存期限是「未開封」狀態
下的期限，一旦開封後，保存期限就會縮
短。

http://www.google.com.tw/imgres?imgurl=http://www.shunfa-pack.com/flash/%E7%A1%85%E8%83%B6%E8%93%9D%E7%99%BD%E5%B9%B2%E7%87%A5%E5%89%82.gif&imgrefurl=http://www.housai.com/z/q-music-sex-sex-sex-movie-car-good-movie-sell.htm&usg=__TvIbqF9OyhP645jM9J6qsmUnNtU=&h=300&w=376&sz=70&hl=zh-TW&start=3&um=1&itbs=1&tbnid=Vca-RmQCV2XZ5M:&tbnh=97&tbnw=122&prev=/images%3Fq%3D%25E4%25B9%25BE%25E7%2587%25A5%25E5%258A%2591%26um%3D1%26hl%3Dzh-TW%26sa%3DN%26rlz%3D1T4SUNC_zh-TWTW365TW365%26tbs%3Disch:1


藥品安全效期

藥品
未開封：以出廠有效期為主
開封：ㄧ般以6個月為原則

磨粉分包效期較短
特殊藥品

部分懸浮液劑冷藏可放置7~14天



兒科用藥-磨粉與否？

 優點：
 污染性低

 藥物交互作用機率較低

 1/2 或 1/4 顆服用法，直接
以刀片切割的劑量精準度
可能不比分包差

 藥物的完整性及安定性較
高

 缺點：
 非對半服法不易執行給藥

 給藥較不便利

不磨粉 磨粉

 優點：

 給藥較便利，減少家人照
顧上的麻煩。

 缺點：
 藥物交互作用機率較高

 污染性高

 藥物的安定性較低

 易發生錯誤：含量不易精
確

 可能因醫師對特殊製劑較
不瞭解，忽略不可磨粉的
禁忌，導致藥效不彰或副
作用加強



不可磨粉的藥物

緩釋或持續釋放劑型。

腸溶劑型。

對黏膜具刺激性或侵蝕性之藥物。

舌下含錠
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四、做身體的主人
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四、做身體的主人

拒絕來路不明的藥品

凡是廣告內容太過神奇的產品，都
要特別提高警覺

對於藥品有「五不」原則
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  $ 
不聽 不信 不買 不吃 不推薦



對於藥品有「五不」原因

• 不要隨便參加別人的邀約去拿小禮物

往往會買回不明藥物

• 不吃其他親友吃剩或推薦的藥物

發生意外時-怪人或怪己(好心被雷親)

• 不隨便吃來路不明的藥物

送醫時—不知成分

嚴重事件時無法申請藥害救濟
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正常的使用下
適應症符合

已知的副作用
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五、與藥師、醫師做朋友
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五.與醫師、藥師做朋友

• 在獲得藥師或醫師許可後將電話號碼記在
通訊錄

• 當遇到下列情形時可找您的朋友藥師/醫師

–不知道怎麼用藥時

–服藥後不舒服時

–幫忙家人領慢性病連續處方箋時

–買成藥時

–有人推銷藥品時
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找一家值得信賴的藥局

健保特約藥局的標示
http://www.nhi.gov.tw/02hospital

/hospital_7.htm#62

藥師識別證

掛在牆上的藥師執照

照片核對
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http://www.nhi.gov.tw/02hospital�/hospital_7.htm
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http://www.nhi.gov.tw/02hospital�/hospital_7.htm
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http://www.nhi.gov.tw/02hospital�/hospital_7.htm
http://www.nhi.gov.tw/02hospital�/hospital_7.htm
http://www.nhi.gov.tw/02hospital�/hospital_7.htm
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羅東聖母醫院 藥物諮詢
電話：03-9544106 轉 5313


