
宜蘭縣同樂國小一百年度家庭教育工作計畫~注意力的練功計畫 

壹、依據： 

   （一）教育部 100.03.08 臺社(二)字第 1000037852 號函 

   （二）宜蘭縣家庭教育中心 100.03.22 宜家字第 1000000356 號函 

貳、目的： 

（一）配合教育部防治校園霸凌及兒虐致死案的產生，辦理防治校園霸凌總動員宣導

推廣計畫，協助家長解決家庭問題等相關教育知能，滿足親職諮詢之需求。 

（二）協助家長了解教育部所出版之「認識孩子的網路世界」家長手冊，並規範兒童

正確使用電腦與網路，有效掌握兒童使用網路狀況，養成良好的電腦與網路使用

習慣。 

（三）宣導『全家關機半小時、家人喜閱半小時』運動，協助家長認識適齡讀本及選

購圖書的方法與準則，有效協助孩子進入閱讀領域，培養親子共讀技巧，促進

親子共讀風氣。 

參、辦理單位：（一）指導單位：教育部 

           （二）主辦單位：宜蘭縣政府 

           （三）承辦單位：宜蘭縣家庭教育中心  

              （四）協辦單位：同樂國小教導處特教組 

肆、研習時間：一百年 10 月 24 日（星期一）18：00~21：00。 

伍、研習地點：本校 3F 禮堂。 

陸、研習人員：本校學生家長。 

柒、報名方式：採回條報名。 

捌、研習課程及講師 

玖、經費：由家庭教育中心、本校教育優先區親職教育及社區多功能學習中心相關

經費支出。 

壹拾壹、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

承辦人：          教導主任：           主計：          校長：  

時    間 課 程 內 容 主持人或講師 

18：00~19：00 壽司製作 尤素蓮 

19：00~21：00 注意力的練功計畫 王意中心理師 


