
單元名稱：寶貝我的感官 

主題：耳聰目明 

能力指標：1-1-4 養成良好的健康態度和習慣， 並能表現於生活中。 

   5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。 

重大議題：【環境教育】1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。    

十大基本能力：一、瞭解自我與發展潛能 

  三、生涯規劃與終身學習 

  七、規劃、組織與實踐 

  十、獨立思考與解決問題 

教學活動重點 教學目標 教學節數 教學資源 評量方式 

【活動一】認識眼睛 

1.教師配合眼睛構造圖，簡單說明眼睛

的基本構造。眉毛：阻擋汗水進入眼睛。

睫毛：阻擋灰塵和髒東西。眼瞼（眼皮）：

閉合時可以遮蓋眼睛，防止異物進入。

瞳孔：控制光線進入的多寡。虹膜：控

制瞳孔放大或縮小。 

2.教師說明長時間、近距離不當用眼是

造成近視的主因。提醒學生為了確保眼

睛健康，要避免長時間、近距離用眼過

度，閱讀、寫字時要保持正確的姿勢，

每用眼 30 分鐘就要休息 10 分鐘。 

 

【活動二】做做眼睛操 

1.教師說明為了確保眼睛健康，每用眼

30 分鐘就要讓眼睛休息。 

2.休息時可以做做眼睛操，避免眼睛過

於疲勞。上下左右轉動眼球或看遠看近。 

 

【活動三】愛護眼睛 

1.教師說明生活中有許多潛在的危機，

可能造成眼睛的事故傷害，提醒學生「預

防勝於治療」。 

2以課本案例詢問學生類似的事件能不

能預防？該怎麼做才能避免傷害事件的

發生呢？ 

3.教師強調大多數的眼睛傷害事件可以

預防，平時要採取適當的預防措施。 

 

【活動四】眼睛急救站 

1.教師說明眼睛是很脆弱的器官，萬一

不幸發生眼睛的事故傷害時，要針對不

同的傷害，給予不同的緊急處理，把握

初步的急救時效，避免傷害視力。 

2.教師說明眼睛受傷時的處理方法，包

含化學藥品、異物入眼以及眼睛招致撞

擊。 

 

1.說出眼睛的基

本構造。 

 

2.體會眼睛的重

要性，避免讓眼睛

過度疲勞。 

 

3.說出眼睛傷害

事件的預防方法。 

 

4.學會眼睛傷害

事件的急救方法。 
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1.眼睛的立體模

型，或以放大圖片替

代。 

 

2.蒐集眼睛疾病或

傷害的相關資料。 

 

1.操作學習 

2.提問回答 

 



各班上課情形: 

 

認識眼睛：教師配合眼睛構造圖，簡單說明眼睛的基本構造。 

 

愛護眼睛：教師強調大多數的眼睛傷害事件可以預防，平時要採取適當的預防措施。 

 
做做眼睛操：上下左右轉動眼球或看遠看近。 



 

老師介紹如何保護眼睛 

 
同學先分組討論 

 

討論後報告 

 

 

 



學習單: 

 



 

 



 

 



 


