
◎二年級下學期 

教學主題教學主題教學主題教學主題：食物的健康與營養 

活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：食物王國 

教學時間教學時間教學時間教學時間：120 分鐘，共 3節課 

教學目標教學目標教學目標教學目標：1.認識六大食物，並了解六大類食物對身體的益處。 

                                        2222.家庭三餐能均衡攝取營養，實踐有益健康的飲食原則。 

                                         

能力指標能力指標能力指標能力指標：：：：I-2-1-3 關心和愛護家庭成員 

II-5-1-1 建立良好的家庭生活習慣 

II-5-1-2 參與家務工作 

教學準備教學準備教學準備教學準備：1.教師準備六大類食物的照片或圖片。 

          2.學生準備食物照片或圖片。 

教學流程教學流程教學流程教學流程    教學評量教學評量教學評量教學評量    

一、家庭三餐吃什麼──認識六大類食物（2節） 

 （1）學生認識六大類的食物的類別。       

      ※學生利用蒐集到的食物圖片，練習六大類食物

的分類。 

      ※教師歸納並補充說明各類食物的來源，並播

放”健康吃快樂動”PPT。 

      ※教師強調每天在家要均衡飲食，才能促進健

康，有益成長。 

 （2）學生觀察家裡三餐的食物類別。 

     ※學生發表家裡常吃的六大類食物。 

     ※親子討論健康飲食指南。 

     ※學生討論早餐的內容，完成”我愛吃早餐”學

習單。 

 

二、討論六大類食物對身體的益處與重要性。（1節） 

 （1）教師說明六大類食物的主要功用。 

 （2）學生分組討論六大類食物。 

 （3）教師說明不同的食物有不同的功用，並強調均衡

飲食應包含六大類食物。 

 （4）鼓勵學生每天吃六大類食物，養成良好的飲食習

慣。 

(5)完成”陪花花上學去”學習單。 

問答：能說出六大類

的食物。 

 

 

 

 

 

 

 

完成附件一”我愛吃

早餐”學習單。 

 

 

 

問答：能說出六大類

物對身體的益處。 

 

 

 

 

 

 

完成附件二”陪花花

上學去”學習單。 

 

 

 



附件一 

 
 

 



附件二 

 
 

 



 
 

 

 



學生學習單: 

 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 


