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宜蘭縣四結國民小學一０六年度校慶暨運動會計劃 

壹、依    據：依四結國小一 0五學年第二學期校務行事曆辦理。 

貳、目    的： 

一、倡導兒童正當休閒活動，陶冶兒童健全身心。 

二、結合家長、社區力量，營造活潑健康的學習環境。 

三、培養兒童對自我體能的覺知，建立健康體衛概念。 

四、培養學生互助合作、相親相愛的精神。 

參、主辦單位：四結國小 

肆、承辦單位：教導處 

伍、協辦單位：總務處 

陸、辦理時間：民國一０六年五月六日【星期六】（五月八日星期一補假一天） 

柒、辦理地點：四結國小校區及操場 

捌、活動內容： 

一、愛心志工表揚 

二、服務本校十年、廿年教師表揚 

三、獲全縣各項比賽優異表現頒獎 

四、表演節目 

(一).各年段表演及趣味競賽 

(二).社團成果驗收 

    五、趣味競賽(幼兒園、低年級、中年級、高年級） 

六、40、60、100 公尺賽跑 

七、大隊接力(中、高年級) 

八、班級教學成果展示 

九、友善校園學務輔導家庭教育各項活動等 

十、親師交流及園遊會（含社區健康衛生議題、紫錐花運動議題、兒童少年保護議題等）

宣導。 

玖、經費概算表（附件一） 

壹拾、活動程序表（附件二） 

壹拾壹、工作分配表（附件三） 

壹拾貳、經費來源：本校家長會、校友、熱心人士等贊助。 

壹拾參、本計劃呈校長核示後，公佈實施，修正亦同。 

承辦人：             主計：                  教導處主任：                 校長：                     

總務處主任： 
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附件一 

106 年運動會經費概算表 

物品名稱 數量 單位 單價 總價 備註 

園遊會 12 班 2,000 24,000  

園遊會卡 1 式 1,200 1,200 各班黏貼園遊券用紙 

拱型帳篷佈置 3 頂 3,000 9,000  

舞台場地佈置 1 式 4,000 4,000 花卉盆栽 

音響 1 式 8,000 8,000  

發令炮 1 盒 250 250 起跑點用 

礦泉水 5 箱 160 800 來賓等 

邀請卡 242 張 15 3,630  

獎牌(幼兒園個人) 15 面 45 675 

幼兒園男:6+6 

幼兒園女:6+5+5 

每組取前 3名*5 組 

獎牌(一年級個人) 18 面 45 810 

一年級男:6+6+5 人 

一年級女:5+5+4 人 

每組取前 3名*6 組 

獎牌(二年級個人) 24 面 45 1,080 

二年級男:6+6+6 

二年級女:5+4+4 

每組取前 3名*8 組 

獎牌(三年級個人) 18 面 45 810 

三年級男:6+5+5+5 

三年級女:6+6+6 

每組取前 3名*6 組 

獎牌(四年級個人) 21 面 45 945 

四年級男:5+5+5+4 

四年級女:6+6+6 

每組取前 3名*7 組 

獎牌(五年級個人) 18 面 45 810 

五年級男:6+5+5 

五年級女:5+5+5 

每組取前 3名*6 組 

獎牌(六年級個人) 21 面 45 945 

六年級男:5+4+4+4 

六年級女:5+4+4+4 

每組取前 3名*7 組 

愛心志工獎品 39 份 300 11,700  

國小趣味競賽獎品 214 份 10  2,140  

幼兒園趣味競賽獎品 30 人 10 300  

道具 3 式 5,000 15,000 各年段表演用 

道具 1 式 500 500 幼兒園表演用 

小計 86595  
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附件二 

   活動程序表 

 

項

次 
時間 項目名稱 

演出單位 

/負責人 
場地 備註 

 8：00-8：20 各班於班級內集合 各班級 各帳篷  

1 08：20–08：30 迎賓 各處室主任 校園  

2 08：30–08：40 迎賓：十鼓+跳鼓 十鼓+跳鼓 操場 
學生 8:25

集合完畢 

 08：40–08：55 運動員繞場 各班級 操場跑道  

 08：55–09：00 開幕典禮 

校長 司令台  

 09：00–09：05 介紹來賓 

 09：05–09：10 主席致詞 

 09：10–09：25 長官、來賓致詞 

 09：25–10:00 

服務 10.20 年教職員頒獎 

滑板教練感謝狀 

愛心志工表揚 

有禮運動頒獎 

 

10：00–10：05 

表演 

節目 

大會舞-健身操 全校 

中央草地 

 

10：05–10：10 國術 體育團隊 

10：10–10：15 幼兒園表演 幼兒園 

10：15–10：20 低年級表演 一、二年級 

10：20–10：25 中年級表演 音樂社團 

10：25–10：30 高年級表演 扯鈴社團 

 10：30–10：35 烏克麗麗 三、四年級 

 10：35–10：40 扯鈴 五、六年級 

10:40-10:50 英語律動表演 律動比賽學生 

 10：50 園遊會  各班級  

 

10：50–11：05 

趣味 

競賽 

幼兒園趣味競賽 幼兒園學童 中央草地左側 

 
趣味競賽-低年級 一、二年級 中央草地右側 

11：05–11：15 
趣味競賽-中年級 三、四年級 中央草地右側 

趣味競賽-高年級 五、六年級 中央草地左側 

 11:15-11:30 親師趣味競賽 親師   

 

11：30–11：40 

賽 

跑 

、 

大隊 

接力 

幼兒園 40m 個人賽 幼兒園學童 

運動場 

跑道 

檢錄發令

1、裁判及

發獎牌 3 

11：40–11：50 低年段 60m 個人賽 一、二年級 

11：50–12：10 中年段 60m 個人賽 三、四年級 

12：10–12：30 高年段 100m 個人賽 五、六年級 

12:30~ 休息  

13：00–13：20 中年級大隊接力 三、四年級 

13：20–13：40 高年級大隊接力 五、六年級 

 13：40–14:10  閉幕典禮（頒獎） 全校 司令台  

 14：10  環境整理 全校 操場  
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 14:30  放學    

 08:00 – 16:00 
各項政

令宣導 
政令、健康衛生宣導 社區民眾 風雨操場  

 08:00 – 16:00 
親師 

交流 
各班 各班 

會議室 

各班教室 
 

 

附件三 

工作分配表 

1 事前準備： 

 

組別 組長 組員 職掌 

總務組 

黃淑芬 

張珮芬、黃建豪、

李定哲、賴璟萱、

替代役 

1.請帖印製、發放 

2.支援各組美工工作規劃 

3.校慶紀念專輯內容規畫與編印 

4.活動會場美工佈置(司令台) 

5.校園活動成果展示  

會計組 
何秀卿 

張珮芬 

1.來賓簽到簿、收支預算簿、 

2.現金出納管理 

3.園遊卷印製 

典禮組 

楊彼得 

林怡君、王英樺 

1.典禮程序規劃 

2.司儀預演 

3.獎牌數量調查等 

4.表演活動安排、場地規劃 

  

活動組 王英樺、各班級任 

1.低中高年段趣味競賽規劃(各班級

任) 

2.準備競賽活動執行、檢錄、裁判等

器材(英樺) 

3.活動音樂請各節目（年段）負責準

備屆時提供當日音響播放 (英樺) 

醫療組 簡富美 
準備醫療支援所須、聯絡礁溪衛生所

設攤事宜 
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二、校慶、運動會當日： 

 

組別 組長 組員 職掌 

接待組 何秀卿 陳嬿竹、戴佩君  貴賓校友接待、引導 

司儀 

楊彼得 

黃淑芬、雷雅萍 
校慶開、閉幕典禮；運動項目廣播介

紹 

活動組 

各班級任 

楊彼得、王英樺、

許淑蘭、林怡君 

宜大、壯中支援學

生 

1.各班級任主持趣味競賽進行 

2.個人賽跑活動執行、檢錄、裁判等。 

3.中、高年段大隊接力進行  

配備無線電 

安全組 
李定哲、 

替代役 

門禁安全管理、車輛管制(0800-0830) 

配備無線電 

醫療組 簡富美、黃舜卿 醫療事宜 

典禮組 
林怡君、簡富美、

陳嬿竹 
協助頒獎典禮遞獎及受獎者引導 

清潔組 
陳玉森、 李定

哲、吳逸羚 

協助活動當天臨時垃圾桶及回收櫃置

放 

攝影組 
魏志安、 

替代役 
活動影像紀錄事宜 

會計組 

何秀卿 

張珮芬 

 

1.收支預算及決算 

2.現金出納管理 

3.園遊券現場販售 

4.禮金收納 

 

        四結同仁請於校慶當天上午七點半四結同仁請於校慶當天上午七點半四結同仁請於校慶當天上午七點半四結同仁請於校慶當天上午七點半前前前前到到到到    
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開幕典禮程序 

時間：民國 106 年 5 月 6 日(星期六)上午八時卅分整 

1.典禮開始 

2.全體肅立（來賓請向後轉） 

        3.主席就位      

        4.唱國歌                        

        5.向國旗暨國父遺像行最敬禮 （一鞠躬）                      

        6.介紹貴賓                      

        7.主席致詞               

          8.來賓致詞 

        9.家長會長致詞 

       10.頒獎 

       11.禮成 

       12.節目開始 

 

閉幕典禮程序 

時間：民國 106 年 05 月 06 日(星期六)下午二時二十分整 

1. 典禮開始                      

2. 全體肅立                       

3. 主席就位                    

4. 唱國歌                         

5. 向國旗暨 國父遺像行三鞠躬禮   

6. 主席致詞 

7. 頒獎 

8. 禮成 

 


