
四年級健康教學教案四年級健康教學教案四年級健康教學教案四年級健康教學教案: 

健康與體育領域教案設計健康與體育領域教案設計健康與體育領域教案設計健康與體育領域教案設計---兩性教育兩性教育兩性教育兩性教育 

領域名稱領域名稱領域名稱領域名稱 健康與體育 學習階段學習階段學習階段學習階段 國小四年級  

單元名稱單元名稱單元名稱單元名稱 青春男女大不同 授課老師授課老師授課老師授課老師 吳逸羚 

教材來源教材來源教材來源教材來源 自編  教學資源教學資源教學資源教學資源 PPT、影片 

教學研究教學研究教學研究教學研究 

一、學生學習條件分析 

對兩性的第二性徵已有粗略的認識 

二、教材分析 

(一)知道生長發育的速度有個別差異 

(二)了解人的生長發育具有階段性，不同的階段有不同的特徵 

(三)了解影響生長發育的重要因素 

(四)學習有益成長的生活習慣並施行 

三、教學方法 

討論法、合作學習、媒體影像輔助教學。 

四、教師事前準備 

參閱相關資料並彙整。 

教學目標教學目標教學目標教學目標 

一、能了解青春期的知識。 

二、認識青春期身體的變化，並能用健康的態度面對。 

三、能察覺性別刻板印象。 

四、能了解青春期社會關係的改變。 

五、能尊重異性。 

領域領域領域領域、、、、議題議題議題議題 分段能力指標分段能力指標分段能力指標分段能力指標 

健康與體育健康與體育健康與體育健康與體育 
健體 1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。 

性平 2-2-4尊重自己與他人的身體自主權。 

 十大基十大基十大基十大基 

 本能力本能力本能力本能力 

一、瞭解自我與發展潛能 

四、表達、溝通與分享 

十、獨立思考與解決問題 

能力指標能力指標能力指標能力指標 教學活動教學活動教學活動教學活動 教教教教學資源學資源學資源學資源 時間時間時間時間 評量評量評量評量 備註備註備註備註 



 

 

 

 

健體健體健體健體 1-2-4 

探討各年探討各年探討各年探討各年齡齡齡齡

層的生理變層的生理變層的生理變層的生理變

化化化化，，，，並有能並有能並有能並有能

力處理個體力處理個體力處理個體力處理個體

成長過程中成長過程中成長過程中成長過程中

的重要轉的重要轉的重要轉的重要轉

變變變變。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性平性平性平性平 2-2-4

尊重自己與尊重自己與尊重自己與尊重自己與

他人的身體他人的身體他人的身體他人的身體

自主權自主權自主權自主權。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一一一一、、、、引起動機引起動機引起動機引起動機 

   (一)賓果遊戲:迎向青春期的身體變化你知 

               多少? 

1. 準備十題以上有關男女身體變化的題 

目，讓學生進行搶答。(題目如 PPT) 

2. 藉由似懂非懂的常識，透過教學釐清模 

糊概念。 

二二二二、、、、發展活動發展活動發展活動發展活動 

   (一)青春你我他:認識青春期身體的變化，了 

       解兩性第二性徵。 

   提問:1.青春期女生心理、身體有什麼變化： 

女孩乳房部位先是有點硬，然後開始變 

大、變圓，乳房較豐滿的就得開始穿戴 

胸罩。 皮下脂肪開始增厚，形成細腰 

豐腎的女性身材。皮膚變細，腋下和陰 

部長毛，大約一年到兩年後，開始有月 

經。 

提問 2.青春期男生心理身體有什麼變化? 

聲音變沙啞，長喉結。雖然皮下脂肪也增   

厚，但比女孩少，所以腰圍比女孩粗，臀 

部較窄而而且扁平，肩膀和胸部變寬，腋 

下和陰部長毛，有些人會長胸毛、腿毛， 

外生殖器官變大。 

         第一節結束 

    (二)分組討論: 

     1.什麼是月經(夢遺)? 

     2.它是怎麼形成的? 

     3.我要如何做好準備迎接它的到來? 

     4.如何做好青春期的保健與培養良好衛 

      生習慣? 

    (三) 透過影片，引領學生認識青春期及其 

         出現的時間，說明「青春期是兒童邁 

         向大的過渡階段」 、 「第二性徵是 

         青春期開始的訊號」。 

   (四)說明《青春你我他》學習單 

三、綜合活動： 

1. 成長的各個階段中，每個人幾乎都會歷經青

春期，這些變化是成長階段中分常重要的時期

2.兩性相互體貼、幫助，彼此相處便能更加和

諧融洽。   
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學習單評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論、發表 

 

 

 

 

 

 

合作學習 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             青春你我他青春你我他青春你我他青春你我他 

 
 

四年   班 姓名                   

每個人都會進入青春期，在青春期的階段身心會發生很大的變化，以下

關於青春期男生、女生的變化，請對照符合的敘述，並連起來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月經 

夢遺 

男性第

二性徵 

女性第

二性徵 

長陰毛 

第一次出現稱為「初經」 

長腋毛 

乳房隆起 

喉結突出 

長鬍鬚 

屬於男生青春期的現象 

期間需使用衛生棉，使用過

後，要包好再放入垃圾桶。 

期間需以淋浴代替泡澡，以

減少感染的機會。 

由於精液分泌量過多，自然

排出體外的現象。 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

說說看，對於青春期你

有什麼期待與看法呢? 

______________________

______________________

______________________

______________________ 

______________________

______________________

______________________

______________________ 

                        

                        

如果有一天，你發現女同學的褲子有血跡(證實是月經)，你會怎麼做? 

_____________________________________________________________________

__________________________________________                               

__                                                                      



學生學習單: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


