
健體授課教師研習時數: 

姓名 研習名稱 時間 核發時數 

王英樺 宜蘭縣四結國小 103 學年度教職

員工心肺復甦術暨自動體外電擊

器(CPR+AED)研習 

2015/1/28 4 

 103 年度教育部體育署各級學校

體育教師增能研習 
2014/11/7 8 

 103 學年度午餐營養教育教師增

能研習 
2013/10/29 1 

 102 學年度健康促進『傳染疾病宣

導』暨『食品安全』教師增能研

習 

2013/10/16 3 

 102 學年教師健康促進知能研習 2013/11/27 3 

 103 學年度教師體適能宣導 2014/9/17 1 

 103 學年度教師口腔保健研習 2015/4/1 3 

   23 

吳億洳 

宜蘭縣四結國小 103 學年度教職

員工心肺復甦術暨自動體外電擊

器(CPR+AED)研習 

2015/1/28 4 

 103 學年度午餐營養教育教師增

能研習 
2013/10/29 1 

 102 學年教師健康促進知能研習 2013/11/27 3 

 『視力保健』暨『正確用藥』教

師增能研習 
2014/2/26 3 

 宜蘭縣礁溪鄉四結國民小學 102

學年度健康促進健康體位--『健康

飲食原則』教師增能研習 

2014/3/26 1 

 102 學年度健康促進『傳染疾病宣

導』暨『食品安全』教師增能研

習 

2013/10/16 3 

 103 學年度教師體適能宣導 2014/9/17 1 

 103 學年度教師口腔保健研習 2015/4/1 3 

   19 

張縈淇 

宜蘭縣四結國小 103 學年度教職

員工心肺復甦術暨自動體外電擊

器(CPR+AED)研習 

2015/1/28 4 

 102 學年教師健康促進知能研習 2013/11/27 3 

 『視力保健』暨『正確用藥』教

師增能研習 
2014/2/26 3 

 宜蘭縣礁溪鄉四結國民小學 102

學年度健康促進健康體位--『健康

飲食原則』教師增能研習 

2014/3/26 1 



 102 學年度健康促進『傳染疾病宣

導』暨『食品安全』教師增能研

習 

2013/10/16 3 

 103 學年度午餐營養教育教師增

能研習 
2013/10/29 1 

 103 學年度教師體適能宣導 2014/9/17 1 

 103 學年度教師口腔保健研習 2015/4/1 3 

   19 

許淑蘭 
103 學年度午餐營養教育教師增

能研習 
2013/10/29 1 

 102 學年度健康促進『傳染疾病宣

導』暨『食品安全』教師增能研

習 

2013/10/16 3 

 102 學年教師健康促進知能研習 2013/11/27 3 

 宜蘭縣礁溪鄉四結國民小學 102

學年度健康促進健康體位--『健康

飲食原則』教師增能研習 

2014/3/26 1 

 宜蘭縣四結國小 103 學年度教職

員工心肺復甦術暨自動體外電擊

器(CPR+AED)研習 

2015/1/28 4 

 『視力保健』暨『正確用藥』教

師增能研習 
2014/2/26 3 

 103 學年度教師體適能宣導 2014/9/17 1 

 103 學年度教師口腔保健研習 2015/4/1 3 

   19 

陳玉森 

宜蘭縣四結國小 103 學年度教職

員工心肺復甦術暨自動體外電擊

器(CPR+AED)研習 

2015/1/28 4 

 宜蘭縣礁溪鄉四結國民小學 102

學年度健康促進健康體位--『健康

飲食原則』教師增能研習 

2014/3/26 1 

 102 學年度健康促進『傳染疾病宣

導』暨『食品安全』教師增能研

習 

2013/10/16 3 

 『視力保健』暨『正確用藥』教

師增能研習 
2014/2/26 3 

 102 學年教師健康促進知能研習 2013/11/27 3 

 103 學年度午餐營養教育教師增

能研習 
2013/10/29 1 

 103 學年度教師體適能宣導 2014/9/17 1 

 103 學年度教師口腔保健研習 2015/4/1 3 

   19 



陳美英 
103 學年度午餐營養教育教師增

能研習 
2013/10/29 1 

 

[有效教學](礁溪鄉－健康與體育

領域)國教輔導團 102 學年度巡迴

服務 

2014/5/14 3 

 

102 學年度健康促進『傳染疾病宣

導』暨『食品安全』教師增能研

習 

2013/10/16 3 

 
『視力保健』暨『正確用藥』教

師增能研習 
2014/2/26 3 

 102 學年教師健康促進知能研習 2013/11/27 3 

 

宜蘭縣礁溪鄉四結國民小學 102

學年度健康促進健康體位--『健康

飲食原則』教師增能研習 

2014/3/26 1 

 

宜蘭縣四結國小 103 學年度教職

員工心肺復甦術暨自動體外電擊

器(CPR+AED)研習 

2015/1/28 4 

 103 學年度教師體適能宣導 2014/9/17 1 

 103 學年度教師口腔保健研習 2015/4/1 3 

   21 

陳嬿竹 

宜蘭縣四結國小 103 學年度教職

員工心肺復甦術暨自動體外電擊

器(CPR+AED)研習 

2015/1/28 4 

 

宜蘭縣礁溪鄉四結國民小學 102

學年度健康促進健康體位--『健康

飲食原則』教師增能研習 

2014/3/26 1 

 

102 學年度健康促進『傳染疾病宣

導』暨『食品安全』教師增能研

習 

2013/10/16 3 

 102 學年教師健康促進知能研習 2013/11/27 3 

 
『視力保健』暨『正確用藥』教

師增能研習 
2014/2/26 3 

 
103 學年度午餐營養教育教師增

能研習 
2013/10/29 1 

 103 學年度教師體適能宣導 2014/9/17 1 

 103 學年度教師口腔保健研習 2015/4/1 3 

   19 

黃世峰 
103 學年度午餐營養教育教師增

能研習 
2013/10/29 1 

 

102 學年度健康促進『傳染疾病宣

導』暨『食品安全』教師增能研

習 

2013/10/16 3 



 102 學年教師健康促進知能研習 2013/11/27 3 

 

宜蘭縣礁溪鄉四結國民小學 102

學年度健康促進健康體位--『健康

飲食原則』教師增能研習 

2014/3/26 1 

 

宜蘭縣四結國小 103 學年度教職

員工心肺復甦術暨自動體外電擊

器(CPR+AED)研習 

2015/1/28 4 

 
『視力保健』暨『正確用藥』教

師增能研習 

2014/2/26 3 

 103 學年度教師體適能宣導 2014/9/17 1 

 103 學年度教師口腔保健研習 2015/4/1 3 

   19 

黃淑芬 
103 學年度午餐營養教育教師增

能研習 
2013/10/29 1 

 

102 學年度健康促進『傳染疾病宣

導』暨『食品安全』教師增能研

習 

2013/10/16 3 

 102 學年教師健康促進知能研習 2013/11/27 3 

 
『視力保健』暨『正確用藥』教

師增能研習 
2014/2/26 3 

 

宜蘭縣礁溪鄉四結國民小學 102

學年度健康促進健康體位--『健康

飲食原則』教師增能研習 

2014/3/26 1 

 宜蘭縣四結國小 103 學年度教職

員工心肺復甦術暨自動體外電擊

器(CPR+AED)研習 

2015/1/28 4 

 103 學年度教師體適能宣導 2014/9/17 1 

 103 學年度教師口腔保健研習 2015/4/1 3 

   19 

黃翠瑜 

宜蘭縣四結國小 103 學年度教職

員工心肺復甦術暨自動體外電擊

器(CPR+AED)研習 

2015/1/28 4 

 宜蘭縣礁溪鄉四結國民小學 102

學年度健康促進健康體位--『健康

飲食原則』教師增能研習 

2014/3/26 1 

 『視力保健』暨『正確用藥』教

師增能研習 
2014/2/26 3 

 102 學年教師健康促進知能研習 2013/11/27 3 

 102 學年度健康促進『傳染疾病宣

導』暨『食品安全』教師增能研

習 

2013/10/16 3 

 103 學年度午餐營養教育教師增 2013/10/29 1 



能研習 

 [有效教學](礁溪鄉－健康與體育

領域)國教輔導團 102 學年度巡迴

服務 

2014/5/14 3 

 宜蘭縣 102 學年度國民中小學健

康促進學校健康體位工作坊研習 
2014/3/24 3 

 宜蘭縣 102 學年度國民中小學健

康促進學校健康體位工作坊研習 
2014/3/28 3 

 103 學年度教師體適能宣導 2014/9/17 1 

 103 學年度教師口腔保健研習 2015/4/1 3 

   28 

廖千慧 

宜蘭縣 102 年度國民小學非體育

專長教師增能研習計畫(溪北場

次) 

2013/11/12 12 

 
103 學年度午餐營養教育教師增

能研習 
2013/10/29 1 

 

102 學年度健康促進『傳染疾病宣

導』暨『食品安全』教師增能研

習 

2013/10/16 3 

 

宜蘭縣礁溪鄉四結國民小學 102

學年度健康促進健康體位--『健康

飲食原則』教師增能研習 

2014/3/26 1 

 102 學年教師健康促進知能研習 2013/11/27 3 

 
『視力保健』暨『正確用藥』教

師增能研習 
2014/2/26 3 

 宜蘭縣四結國小 103 學年度教職

員工心肺復甦術暨自動體外電擊

器(CPR+AED)研習 

2015/1/28 4 

 103 學年度教師體適能宣導 2014/9/17 1 

 103 學年度教師口腔保健研習 2015/4/1 3 

   31 

廖文貞 

宜蘭縣四結國小 103 學年度教職

員工心肺復甦術暨自動體外電擊

器(CPR+AED)研習 

2015/1/28 4 

 『視力保健』暨『正確用藥』教

師增能研習 
2014/2/26 3 

 102 學年教師健康促進知能研習 2013/11/27 3 

 宜蘭縣礁溪鄉四結國民小學 102

學年度健康促進健康體位--『健康

飲食原則』教師增能研習 

2014/3/26 1 

 102 學年度健康促進『傳染疾病宣

導』暨『食品安全』教師增能研
2013/10/16 3 



習 

 [有效教學](礁溪鄉－健康與體育

領域)國教輔導團 102 學年度巡迴

服務 

2014/5/14 3 

 103 學年度午餐營養教育教師增

能研習 
2013/10/29 1 

 103 學年度教師體適能宣導 2014/9/17 1 

 103 學年度教師口腔保健研習 2015/4/1 3 

   22 

 


