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二年級學童對『貝氏刷牙法』的認識 

貝氏刷牙法！可以趕走牙菌斑嗎？ 

一、研究動機： 

依據衛生署調查，國人兒童蛀牙情形嚴重，84-85 年間 12 歲和 5-6 歲兒童的齲齒

率皆高達 8-9 成。學校推動學童口腔檢查實施多年，每年學童口腔齲齒率一直居高不

下。本校 102 學年度一年級齲齒率 93.75%；二年級 81.8%；三年級 86.8%；四年級

72.97%；五年級 73.2%；六年級 86.1%。齲齒矯治率一年級：96.67%、二年級：100%、

三年級：98.3%、四年級：100%、五年級：98.2%、六年級：100%。學校推動餐後潔牙

多年，一到午餐結束潔牙歌響起，就會看到孩子拿著牙刷去刷牙，而護理師每年在新

生一年級入學會介紹口腔保健的知識，如：含氟漱口水的使用與好處、對牙齒有影響

的食物、貝氏刷牙法的介紹等等；二年級學生會教導『貝氏刷牙』的方法與操作；四

年級學生會介紹牙線的認識與操作方法；但學生的齲齒率卻未見改善。目前全世界口

腔衛生工作均以預防策略為重，尤其齲齒，可藉由營養的補充、少吃甜食、氟化物之

補充、注意口腔衛生、定期牙齒檢查及正確清潔方法等措施來預防齲齒的發生（葉日

貴、陳佳蕙、陳玉昆，2003）。此外，學童每天刷牙次數及立即刷牙習慣與學童的齲

齒狀態有顯著的相關性（邱啟潤，1986；張怡民，2002；余蕙容等，2008）。 

二、研究問題： 

1、學童口腔保健知識有多少？ 

2、二年級學童對「貝氏刷牙法」的認識與操作的困難 

三、探討文獻： 

1、齲齒： 



齲齒（俗稱蛀牙）也叫蟲牙是牙體組織被齲蝕，逐漸毀壞崩解，形成齲洞的一種

疾病，是口腔的常見病和多發病。齲齒是繼感冒後最常見的疾病，它經常發出在小孩

和年輕成年人身上，但亦會影響所有人，是導致脫牙的主要原因之一。 

導致蛀牙的原因是由細菌引致的。口腔中的細菌，食物殘渣，唾液形成牙菌斑（黏

性的透明薄膜）並黏附在牙齒表面。細菌把殘留在口腔的食物中的糖分解，產生酸，

這些酸能溶解牙釉質，口腔的臨界 pH 值低於 5.5 時就會有機會發生蛀牙。初期的蛀

牙是琺瑯質開始被侵蝕，如果沒有受治療。侵蝕會漫延到牙本質再漫延至髓腔刺激神

經線，引致牙痛，再沒治療就要拔掉牙齒，因為會引致牙肉膿腫。(維基百科) 

2、牙菌斑： 

    牙菌斑定義為：一種含有微生物菌落及其終產物之具粘附性唾液薄膜(Biofilm)

應與食物屑(food debris)、白質(material alba)或色素斑(stain)區別之，是齲齒

與牙周病的主因。 

3、貝氏法（Bass Method）刷牙： 

貝氏法源起於 1954 年，至今被認為是預防牙周病理想的刷牙方式，它的重點在

於牙齒與牙齦交接處的牙面。其刷牙法是刷上顎牙齒時刷毛要朝上，刷下顎牙齒時刷

毛要朝下。刷毛對準牙齒與牙齦交接處，輕壓向牙齒使刷毛的側邊也與牙齒有相當大

的接觸，然後牙刷作〝短距離〞的水平運動（像震盪一樣）。Bass 法因重點在刷毛可

進入牙齦溝一點點，所以也被稱為牙齦溝內刷牙法。咬合面用牙刷前後運動的刷法即

可。其口訣是右邊開始右邊結束；刷頰側用同邊手、刷舌側用不同邊手，循一定順序，

養成良好習慣，每一個牙面都要刷乾淨。牙刷刷毛與牙齦承 45-60 度角刷毛一定要涵

蓋一點點牙齦。 



4、潔牙行為調查： 

    潔牙的目的是：（1）去除牙菌斑的形成（2）清潔牙面之食物屑、牙垢及色素（3）

對牙齦做適度的按摩 4.將牙膏中所含之治療物（如氟化物）塗佈於牙面（姚振華，

2001）。 

    學童刷牙次數方面，學童每天刷牙一次比每天刷牙 3 次及 3 次以上者的齲齒數

及齲齒經驗指數高，而口腔清潔習慣與齲齒有顯著相關性（余慧容等，2008）。此外，

目前衛生及教育相關單位推行「潔牙 333」活動，包含三餐飯後刷牙、每次刷牙三分

鐘及餐後三十分鐘內刷牙（行政院衛生署，1990；臺北市政府教育局，2008）。 

    王清雅（2009）的研究指出台灣地區國小、國中，甚至是成人階段，皆從小到大

皆未養成餐後潔牙行為，因此，齲齒及牙周病比率一直居高不下。如何擁有健康的牙

齒，加強正確餐後潔牙的知識及技能，應是全民仍須再學習與努力的方向。 

5、餐後潔牙與齲齒： 

    牙科醫學研究指出，齲齒的發生主要從牙齒、飲食、口腔內細菌和實務停留時間

四項因素做為考慮，只有上列四項因素加在一起才會發生齲齒問題（呂宜珍、金繼春，

1999）。 

    齲齒的預防方法有許多種，其中餐後潔牙為最根本的方法。刷牙的最好時機是餐

後及睡前（中華民國牙醫師公會全國聯合會，1998）。邱啟潤（1986）的研究指出，

餐後潔牙能減少牙齒產生酸的機會，因而減少牙菌斑的堆積，防止齲齒及牙周病的發

生。 

四、研究設計與實施： 

   1.研究架構： 



 2.研究對象：本校二年級學生 31 名。 

3.研究工具: 

(1)口腔衛生問卷 

(2)口腔保健、『貝氏刷牙法』教學 

4.實驗步驟: 

(1)使用口腔衛生問卷先對二年級學生作前測，了解學童在口腔保健行為、態度

與知識的認知。 

(2)使用口腔衛生問卷先對二年級學生作後測，了解學童在口腔保健行為、態度

與知識的改變。 

(3)不定時使用〝牙菌斑顯示劑〞檢測學童潔牙成效，輔助學童餐後潔牙時使用

貝氏刷牙法來潔牙，潔牙時能記得每顆牙齒且每一個牙面都能刷乾淨，建立一

個正確的潔牙方法。 

五、實施過程與結果： 

實施日期為 4/14—4/25 共 2 週。 

    口腔問卷前後測得知學童在口腔保健的知識、態度、行為的變化： 

   1.刷牙方式會使用貝氏刷牙法的：28%→85% 

   2.牙齒的疾病會引起身體其他部位的疾病。是:17%→48% 不是:83%→52% 

   3.小朋友的乳牙會換，蛀了沒關係。是:24%→6%  不是：76%→94％  

   4.餐後立刻刷牙是很重要的事。是 94%→97%  不是：6%→3％ 

   5.我認為每餐飯後要清潔牙齒是一件麻煩的事。是 10%→3% 不是 90%→97% 

   6.我認為只要有刷牙就足夠保護牙齒，刷得仔細或正確不那麼重要。 



是 10%→0%  不是 90％→100％ 

   7.用含氟漱口水漱口，就可以不用刷牙。是 15%→0% 不是 85％→100％ 

   8.牙刷的刷毛沒有彎曲或變形，就可以用很久沒關係。 

是 33%→21%  不是 67％→79％ 

   9.我會為了牙齒健康而少吃糖果等甜食。是 33％→21％ 不是 67％→79％ 

   10.按照規定定期找牙醫師做口腔檢查是必要的。是 94％→97％ 不是 6％→3％ 

   11.我會因害怕牙醫治療而不去看牙醫。會 94％→42％  不會 6％→58％ 

   12.乳牙的蛀牙不會影響恆牙的發展。錯 36％→49％ 

   13.造成蛀牙的主要原因是口腔中的細菌吸收醣類產生酸。對 67％→88％ 

   14.吃水果不容易造成蛀牙，所以吃完不用刷牙。錯 88％→91％ 

   15.貝氏刷牙法的要領是每次刷兩顆，來回震動約 10 次。對 42％→79％ 

   16.一天中在三餐後及睡前清潔牙齒最能保護牙齒。對 88％→91％ 

   17.牙菌斑是附在牙齒表面的細菌及其產物。對 55％→70％ 

   18.漱完含氟漱口水後，至少要等 3 分鐘才可進食。錯 27％→100％ 

   19.清潔牙縫及牙齒鄰接面最好的工具是牙籤。錯 48％→67％ 

   20.聽從廣告牙醫保證的牙刷是選擇牙刷最好的方式。錯 36％→64％ 

   21.在一般狀況下，每半年應該要看一次牙。對 67％→85％ 

從問卷的前後測得知，學童在刷牙行為會採取貝氏刷牙法的人增加。而在口腔保 

健的態度與知識能力也有增進，但仍有護理師成長的空間。 

六、研究結論與建議 



教完貝氏刷牙法後有天導師告訴我說，她們班當天午餐後潔牙就認真用護士阿姨

教的方法刷牙，有一個小朋友表示他刷完後口腔內兩側臉頰會痛且有流血，一問之下

原來他平時刷牙未刷到牙齒的裡面；而學生現在刷牙時如果太快結束，同學會提醒說

要用貝氏刷牙法 2顆 2 顆刷沒有那麼快。第一次護理師告訴學生要做牙齒檢測時，學

生表示要認真刷牙了，當為學生點上牙菌斑顯示劑時，學生顯的很興奮也會害怕（雖

然之前已有解說）， 但可以看到每個學生很想嘗試的臉孔。甚至有學生在做之前刷牙

刷了 4 次，讓我有種哭笑不得的感覺。 

其實在未做口腔行動研究之前，本校所有廁所洗手台是沒有鏡子的，但我們都知

道潔牙工具中有一項是鏡子，所有我用此次經費在低年段洗手台裝了鏡子，事後由於

其他學生表示也要有鏡子，事後與校長溝通後，現在全校廁所洗手台都裝了鏡子。我

想往後學生在潔牙時更能加強自己的口腔保健了。 

由於本人對行動研究的認知與內容並不完成了解，加上時間的急迫性及下學期學

校活動多，學校老師們多很忙，自己自不量力，利用短短 10 多天的時間就做了起來，

其實行動研究的前後測結果，讓我知道孩子在智能的增進很快，但行為要繼續保持變

成習慣是需要時間的，所以自己要繼續追蹤學生的潔牙方式，繼續使用牙菌班顯示劑

檢視學生的結牙習慣。 
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有

ㄧ ㄡ
ˇ
。

沒
ㄇ ㄟ
ˊ
有

ㄧ ㄡ
ˇ
去

ㄑ ㄩ
ˋ
的

˙ ㄉ ㄜ
原

ㄩ ㄢ
ˊ
因

ㄧ ㄣ
是

ㄕ
ˋ

（
可

ㄎ ㄜ
ˇ
複

ㄈ ㄨ
ˋ
選

ㄒ ㄩ ㄢ
）̌

 

 
  
 
 
  

  
 
 
□

1.
我

ㄨ ㄛ
ˇ
害

ㄏ ㄞ
ˋ
怕

ㄆ ㄚ
ˋ
看

ㄎ ㄢ
ˋ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
 
 □

2
.父

ㄈ ㄨ
ˋ
母

ㄇ ㄨ
ˇ
沒

ㄇ ㄟ
ˊ
空

ㄎ ㄨ ㄥ
帶̀

ㄉ ㄞ
ˋ
我

ㄨ ㄛ
ˇ
去

ㄑ ㄩ
ˋ
 
 
□
3.
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
醫

ㄧ
離

ㄌ ㄧ
ˊ
我

ㄨ ㄛ
ˇ
家

ㄐ ㄧ ㄚ
太

ㄊ ㄞ
ˋ

遠
ㄩ ㄢ
ˇ
 
 □

4
.我

ㄨ ㄛ
ˇ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
齒

ㄔ
ˇ

沒
ㄇ ㄟ
ˊ
有

ㄧ ㄡ
ˇ
痛

ㄊ ㄨ ㄥ
，̀

不
ㄅ ㄨ
ˊ
必

ㄅ ㄧ
ˋ
去

ㄑ ㄩ
ˋ
 
 
□
5
.其

ㄑ ㄧ
ˊ
他

ㄊ ㄚ
：
請

ㄑ ㄧ ㄥ
寫̌

ㄒ ㄧ ㄝ
下̌

ㄒ ㄧ ㄚ
原̀

ㄩ ㄢ
ˊ
因

ㄧ ㄣ

_
_
__

__
_
_
__

__
_
_
 

2
. 

過
ㄍ ㄨ ㄛ
去̀

ㄑ ㄩ
ˋ
一

ㄧ
ˋ

週
ㄓ ㄡ
，

你
ㄋ ㄧ
ˇ
起

ㄑ ㄧ
ˇ
床

ㄔ ㄨ ㄤ
後́

ㄏ ㄡ
ˋ
是

ㄕ
ˋ

否
ㄈ ㄡ
ˇ
都

ㄉ ㄡ
有

ㄧ ㄡ
ˇ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
？
 

□
是

ㄕ
ˋ

 
 
□
否

ㄈ ㄡ
ˇ
 

3
. 

過
ㄍ ㄨ ㄛ
去̀

ㄑ ㄩ
ˋ
一

ㄧ
ˋ

週
ㄓ ㄡ
，

你
ㄋ ㄧ
ˇ
早

ㄗ ㄠ
ˇ
餐

ㄘ ㄢ
後

ㄏ ㄡ
ˋ
是

ㄕ
ˋ

否
ㄈ ㄡ
ˇ
都

ㄉ ㄡ
有

ㄧ ㄡ
ˇ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
？

 
 

□
是

ㄕ
ˋ

 
 
□
否

ㄈ ㄡ
ˇ
 

4
. 

過
ㄍ ㄨ ㄛ
去̀

ㄑ ㄩ
ˋ
一

ㄧ
ˋ

週
ㄓ ㄡ
，

你
ㄋ ㄧ
ˇ
午

ㄨ
ˇ

餐
ㄘ ㄢ
後

ㄏ ㄡ
ˋ
是

ㄕ
ˋ

否
ㄈ ㄡ
ˇ
都

ㄉ ㄡ
有

ㄧ ㄡ
ˇ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
？
 

□
是

ㄕ
ˋ

 
 
□
否

ㄈ ㄡ
ˇ
 

5
. 

過
ㄍ ㄨ ㄛ
去̀

ㄑ ㄩ
ˋ
一

ㄧ
ˋ

週
ㄓ ㄡ
，

你
ㄋ ㄧ
ˇ
晚

ㄨ ㄢ
ˇ
餐

ㄘ ㄢ
後

ㄏ ㄡ
ˋ
是

ㄕ
ˋ

否
ㄈ ㄡ
ˇ
都

ㄉ ㄡ
有

ㄧ ㄡ
ˇ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
？
 

□
是

ㄕ
ˋ

 
 
□
否

ㄈ ㄡ
ˇ
 

6
. 

過
ㄍ ㄨ ㄛ
去̀

ㄑ ㄩ
ˋ
一

ㄧ
ˋ

週
ㄓ ㄡ
，

你
ㄋ ㄧ
ˇ
睡

ㄕ ㄨ ㄟ
前̀

ㄑ ㄧ ㄢ
是́

ㄕ
ˋ

否
ㄈ ㄡ
ˇ
都

ㄉ ㄡ
有

ㄧ ㄡ
ˇ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
？
 

□
是

ㄕ
ˋ

 
 
□
否

ㄈ ㄡ
ˇ
 

7
. 

過
ㄍ ㄨ ㄛ
去̀

ㄑ ㄩ
ˋ
一

ㄧ
ˋ

週
ㄓ ㄡ
，
你

ㄋ ㄧ
ˇ
一

ㄧ
ˋ

吃
ㄔ
完

ㄨ ㄢ
ˊ
東

ㄉ ㄨ ㄥ
西

ㄒ ㄧ
，
是

ㄕ
ˋ

否
ㄈ ㄡ
ˇ
立

ㄌ ㄧ
ˋ
即

ㄐ ㄧ
ˊ
清

ㄑ ㄧ ㄥ
潔

ㄐ ㄧ ㄝ
牙́

ㄧ ㄚ
ˊ
齒

ㄔ
ˇ （
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
或

ㄏ ㄨ ㄛ
ˋ

用
ㄩ ㄥ
ˋ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
線

ㄒ ㄧ ㄢ
）̀

？
 

□
是

ㄕ
ˋ

 
 
□
否

ㄈ ㄡ
ˇ
 

8
. 
 你

ㄋ ㄧ
ˇ
多

ㄉ ㄨ ㄛ
久

ㄐ ㄧ ㄡ
做̌

ㄗ ㄨ ㄛ
一̀

ㄧ
ˊ

次
ㄘ
ˋ

牙
ㄧ ㄚ
ˊ
齒

ㄔ
ˇ

檢
ㄐ ㄧ ㄢ
查̌

ㄔ ㄚ
ˊ
？

 
□
每

ㄇ ㄟ
ˇ
半

ㄅ ㄢ
ˋ
年

ㄋ ㄧ ㄢ
一́

ㄧ
ˊ

次
ㄘ
ˋ

 
 
□
每

ㄇ ㄟ
ˇ
一

ㄧ
ˋ

年
ㄋ ㄧ ㄢ
一́

ㄧ
ˊ

次
ㄘ
ˋ

 
 
 
 
 

 
  
 
 
  

  
 
 
  

  
 
 
 
 
  

  
 
 
  

  
 
 
□
每

ㄇ ㄟ
ˇ
兩

ㄌ ㄧ ㄤ
年̌

ㄋ ㄧ ㄢ
或́

ㄏ ㄨ ㄛ
以̀

ㄧ
ˇ

上
ㄕ ㄤ
ˋ
檢

ㄐ ㄧ ㄢ
查̌

ㄔ ㄚ
ˊ
一

ㄧ
ˊ

次
ㄘ
ˋ

。
 



9
. 
你

ㄋ ㄧ
ˇ
用

ㄩ ㄥ
ˋ
什

ㄕ ㄜ
ˊ
麼

˙ ㄇ ㄛ
方

ㄈ ㄤ
法

ㄈ ㄚ
ˇ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
?
（
可

ㄎ ㄜ
ˇ
複

ㄈ ㄨ
ˋ
選

ㄒ ㄩ ㄢ
）̌

 

□
1.

 
橫

ㄏ ㄥ
ˊ
擦

ㄘ ㄚ
法

ㄈ ㄚ
ˇ
：

刷
ㄕ ㄨ ㄚ
毛

ㄇ ㄠ
ˊ
與

ㄩ
ˇ

牙
ㄧ ㄚ
ˊ
面

ㄇ ㄧ ㄢ
呈̀

ㄔ ㄥ
ˊ
90
度

ㄉ ㄨ
ˋ
接

ㄐ ㄧ ㄝ
觸

ㄔ ㄨ
ˋ
，

往
ㄨ ㄤ
ˇ
返

ㄈ ㄢ
ˇ
橫

ㄏ ㄥ
ˊ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
。

 

 

□
2.

 
貝

ㄅ ㄟ
ˋ
氏

ㄕ
ˋ

法
ㄈ ㄚ
ˇ ：
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
毛

ㄇ ㄠ
ˊ
朝

ㄔ ㄠ
ˊ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
根

ㄍ ㄣ
接

ㄐ ㄧ ㄝ
觸

ㄔ ㄨ
ˋ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
齦

ㄧ ㄣ
ˊ ，
深

ㄕ ㄣ
入

ㄖ ㄨ
ˋ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
齦

ㄧ ㄣ
ˊ
溝

ㄍ ㄡ
內

ㄋ ㄟ
ˋ
並

ㄅ ㄧ ㄥ
與̀

ㄩ
ˇ

牙
ㄧ ㄚ
ˊ
面

ㄇ ㄧ ㄢ
呈̀

ㄔ ㄥ
ˊ
45
度

ㄉ ㄨ
ˋ

角
ㄐ ㄧ ㄠ
ˇ
，

微
ㄨ ㄟ
ˊ
用

ㄩ ㄥ
ˋ
力

ㄌ ㄧ
ˋ
前

ㄑ ㄧ ㄢ
ˊ
後

ㄏ ㄡ
ˋ
短

ㄉ ㄨ ㄢ
ˇ
距

ㄐ ㄩ
ˋ
離

ㄌ ㄧ
ˊ
震

ㄓ ㄣ
ˋ
動

ㄉ ㄨ ㄥ
ˋ
。
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

□
3.

 
隨

意
刷
一

刷
 

□
4.
 
其

他
刷

牙
法

（
請

寫
出

方
式

）
：

 

 
 
  

  

    二 二二二
ㄦ
ˋ

、 、、、
口 口口口

ㄎ ㄡ
ˇ
腔 腔腔腔

ㄑ ㄧ ㄤ
保 保保保

ㄅ ㄠ
ˇ
健 健健健

ㄐ ㄧ ㄢ
態̀ 態態態

ㄊ ㄞ
ˋ
度 度度度

ㄉ ㄨ
ˋ
    

 
  
 以

ㄧ
ˇ

下
ㄒ ㄧ ㄚ
各̀

ㄍ ㄜ
ˋ
題

ㄊ ㄧ
ˊ
，

是
ㄕ
ˋ

想
ㄒ ㄧ ㄤ
了̌

ㄌ ㄧ ㄠ
解̌

ㄐ ㄧ ㄝ
你̌

ㄋ ㄧ
ˇ
對

ㄉ ㄨ ㄟ
口̀

ㄎ ㄡ
ˇ
腔

ㄑ ㄧ ㄤ
保

ㄅ ㄠ
ˇ
健

ㄐ ㄧ ㄢ
的̀

˙ ㄉ ㄜ
看

ㄎ ㄢ
ˋ
法

ㄈ ㄚ
ˇ
。

請
ㄑ ㄧ ㄥ
仔̌

ㄗ
ˇ

細
ㄒ ㄧ
ˋ
閱

ㄩ ㄝ
ˋ
讀

ㄉ ㄨ
ˊ
每

ㄇ ㄟ
ˇ
一

ㄧ
ˊ

個
˙ ㄍ ㄜ
題

ㄊ ㄧ
ˊ

目
ㄇ ㄨ
ˋ
，

並
ㄅ ㄧ ㄥ
在̀

ㄗ ㄞ
ˋ
□
內

ㄋ ㄟ
ˋ
勾

ㄍ ㄡ
選

ㄒ ㄩ ㄢ
一̌

ㄧ
ˊ

個
˙ ㄍ ㄜ
符

ㄈ ㄨ
ˊ
合

ㄏ ㄜ
ˊ
你

ㄋ ㄧ
ˇ
的

˙ ㄉ ㄜ
選

ㄒ ㄩ ㄢ
項̌

ㄒ ㄧ ㄤ
，̀

請
ㄑ ㄧ ㄥ
按̌

ㄢ
ˋ

照
ㄓ ㄠ
ˋ
你

ㄋ ㄧ
ˇ
的

˙ ㄉ ㄜ
實

ㄕ
ˊ

際
ㄐ ㄧ
ˋ
情

ㄑ ㄧ ㄥ
形́

ㄒ ㄧ ㄥ
作́

ㄗ ㄨ ㄛ
答̀

ㄉ ㄚ
ˊ
。

    

 
是

 

(會
) 

不
是

(不
會

) 

1
. 
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
齒

ㄔ
ˇ

的
˙ ㄉ ㄜ
疾

ㄐ ㄧ
ˊ
病

ㄅ ㄧ ㄥ
會̀

ㄏ ㄨ ㄟ
引̀

ㄧ ㄣ
ˇ
起

ㄑ ㄧ
ˇ
身

ㄕ ㄣ
體

ㄊ ㄧ
ˇ
其

ㄑ ㄧ
ˊ
他

ㄊ ㄚ
部

ㄅ ㄨ
ˋ
位

ㄨ ㄟ
ˋ
的

˙ ㄉ ㄜ
疾

ㄐ ㄧ
ˊ
病

ㄅ ㄧ ㄥ
。̀

 
□

 
□

 

2
. 
小

ㄒ ㄧ ㄠ
朋̌

ㄆ ㄥ
ˊ
友

ㄧ ㄡ
ˇ
的

˙ ㄉ ㄜ
乳

ㄖ ㄨ
ˇ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
會

ㄏ ㄨ ㄟ
換̀

ㄏ ㄨ ㄢ
，̀

蛀
ㄓ ㄨ
ˋ
了

˙ ㄌ ㄜ
沒

ㄇ ㄟ
ˊ
關

ㄍ ㄨ ㄢ
係

ㄒ ㄧ
ˋ
。
 

□
 

□
 

3
. 
餐

ㄘ ㄢ
後

ㄏ ㄡ
ˋ
立

ㄌ ㄧ
ˋ
刻

ㄎ ㄜ
ˋ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
是

ㄕ
ˋ

很
ㄏ ㄣ
ˇ
重

ㄓ ㄨ ㄥ
要̀

ㄧ ㄠ
ˋ
的

˙ ㄉ ㄜ
事

ㄕ
ˋ

。
 

□
 

□
 

4
. 
我

ㄨ ㄛ
ˇ
認

ㄖ ㄣ
ˋ
為

ㄨ ㄟ
ˊ
每

ㄇ ㄟ
ˇ
餐

ㄘ ㄢ
飯

ㄈ ㄢ
ˋ
後

ㄏ ㄡ
ˋ
要

ㄧ ㄠ
ˋ
清

ㄑ ㄧ ㄥ
潔

ㄐ ㄧ ㄝ
牙́

ㄧ ㄚ
ˊ
齒

ㄔ
ˇ

是
ㄕ
ˋ

一
ㄧ
ˊ

件
ㄐ ㄧ ㄢ
麻̀

ㄇ ㄚ
ˊ
煩

ㄈ ㄢ
ˊ
的

˙ ㄉ ㄜ
事

ㄕ
ˋ

。
 

□
 

□
 



5
. 
我

ㄨ ㄛ
ˇ
認

ㄖ ㄣ
ˋ
為

ㄨ ㄟ
ˊ
只

ㄓ
ˇ

要
ㄧ ㄠ
ˋ
有

ㄧ ㄡ
ˇ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
就

ㄐ ㄧ ㄡ
足̀

ㄗ ㄨ
ˊ
夠

ㄍ ㄡ
ˋ
保

ㄅ ㄠ
ˇ
護

ㄏ ㄨ
ˋ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
齒

ㄔ
ˇ

，
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
得

ㄉ ㄜ
ˊ
仔

ㄗ
ˇ

細
ㄒ ㄧ
ˋ
或

ㄏ ㄨ ㄛ
ˋ

正
ㄓ ㄥ
ˋ
確

ㄑ ㄩ ㄝ
不̀

ㄅ ㄨ
ˊ
那

ㄋ ㄚ
ˋ
麼

˙ ㄇ ㄛ
重

ㄓ ㄨ ㄥ
要̀

ㄧ ㄠ
ˋ
。

 
□

 
□

 

6
. 
用

ㄩ ㄥ
ˋ
含

ㄏ ㄢ
ˊ
氟

ㄈ ㄨ
ˊ
漱

ㄕ ㄨ
ˋ
口

ㄎ ㄡ
ˇ
水

ㄕ ㄨ ㄟ
漱̌

ㄕ ㄨ
ˋ
口

ㄎ ㄡ
ˇ
，

就
ㄐ ㄧ ㄡ
可̀

ㄎ ㄜ
ˇ
以

ㄧ
ˇ

不
ㄅ ㄨ
ˊ
用

ㄩ ㄥ
ˋ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
。
 

□
 

□
 

7
. 
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
的

˙ ㄉ ㄜ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
毛

ㄇ ㄠ
ˊ
沒

ㄇ ㄟ
ˊ
有

ㄧ ㄡ
ˇ
彎

ㄨ ㄢ
曲

ㄑ ㄩ
或

ㄏ ㄨ ㄛ
變̀

ㄅ ㄧ ㄢ
形̀

ㄒ ㄧ ㄥ
，́

就
ㄐ ㄧ ㄡ
可̀

ㄎ ㄜ
ˇ
以

ㄧ
ˇ

用
ㄩ ㄥ
ˋ
很

ㄏ ㄣ
ˇ
久

ㄐ ㄧ ㄡ
沒̌

ㄇ ㄟ
ˊ
關

ㄍ ㄨ ㄢ

係
ㄒ ㄧ
ˋ
。

 
□

 
□

 

8
. 
我

ㄨ ㄛ
ˇ
會

ㄏ ㄨ ㄟ
為̀

ㄨ ㄟ
ˋ
了

˙ ㄌ ㄜ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
齒

ㄔ
ˇ

健
ㄐ ㄧ ㄢ
康̀

ㄎ ㄤ
而

ㄦ
ˊ

少
ㄕ ㄠ
ˇ
吃

ㄔ
糖

ㄊ ㄤ
ˊ
果

ㄍ ㄨ ㄛ
等̌

ㄉ ㄥ
ˇ
甜

ㄊ ㄧ ㄢ
食́

ㄕ
ˊ

。
 

□
 

□
 

9
. 
按

ㄢ
ˋ

照
ㄓ ㄠ
ˋ
規

ㄍ ㄨ ㄟ
定

ㄉ ㄧ ㄥ
定̀

ㄉ ㄧ ㄥ
期̀

ㄑ ㄧ
ˊ
找

ㄓ ㄠ
ˇ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
醫

ㄧ
師

ㄕ
做

ㄗ ㄨ ㄛ
口̀

ㄎ ㄡ
ˇ
腔

ㄑ ㄧ ㄤ
檢

ㄐ ㄧ ㄢ
查̌

ㄔ ㄚ
ˊ
是

ㄕ
ˋ

必
ㄅ ㄧ
ˋ
要

ㄧ ㄠ
ˋ
的

˙ ㄉ ㄜ
。

 
□

 
□

 

1
0.

 我
ㄨ ㄛ
ˇ
會

ㄏ ㄨ ㄟ
因̀

ㄧ ㄣ
害

ㄏ ㄞ
ˋ
怕

ㄆ ㄚ
ˋ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
醫

ㄧ
治

ㄓ
ˋ

療
ㄌ ㄧ ㄠ
而́

ㄦ
ˊ

不
ㄅ ㄨ
ˊ
去

ㄑ ㄩ
ˋ
看

ㄎ ㄢ
ˋ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
醫

ㄧ
。

 
□

 
□

 

    三 三三三
ㄙ ㄢ
、 、、、

口 口口口
ㄎ ㄡ
ˇ
腔 腔腔腔

ㄑ ㄧ ㄤ
保 保保保

ㄅ ㄠ
ˇ
健 健健健

ㄐ ㄧ ㄢ
知̀ 知知知

ㄓ
識 識識識

ㄕ
ˋ

（ （（（
是 是是是

ㄕ
ˋ

非 非非非
ㄈ ㄟ
題 題題題

ㄊ ㄧ
ˊ
） ）））
    

 
  
 以

ㄧ
ˇ

下
ㄒ ㄧ ㄚ
各̀

ㄍ ㄜ
ˋ
題

ㄊ ㄧ
ˊ
，
是

ㄕ
ˋ

想
ㄒ ㄧ ㄤ
了̌

ㄌ ㄧ ㄠ
解̌

ㄐ ㄧ ㄝ
你̌

ㄋ ㄧ
ˇ
的

˙ ㄉ ㄜ
口

ㄎ ㄡ
ˇ
腔

ㄑ ㄧ ㄤ
衛

ㄨ ㄟ
ˋ
生

ㄕ ㄥ
知

ㄓ
識

ㄕ
ˋ

，
請

ㄑ ㄧ ㄥ
仔̌

ㄗ
ˇ

細
ㄒ ㄧ
ˋ
閱

ㄩ ㄝ
ˋ
讀

ㄉ ㄨ
ˊ
每

ㄇ ㄟ
ˇ
一

ㄧ
ˊ

個
˙ ㄍ ㄜ
題

ㄊ ㄧ
ˊ
目

ㄇ ㄨ
ˋ
，

並
ㄅ ㄧ ㄥ
 ̀

在
ㄗ ㄞ
ˋ
□

內
ㄋ ㄟ
ˋ
勾

ㄍ ㄡ
選

ㄒ ㄩ ㄢ
一̌

ㄧ
ˊ

個
˙ ㄍ ㄜ
你

ㄋ ㄧ
ˇ
認

ㄖ ㄣ
ˋ
為

ㄨ ㄟ
ˊ
正

ㄓ ㄥ
ˋ
確

ㄑ ㄩ ㄝ
的̀

˙ ㄉ ㄜ
答

ㄉ ㄚ
ˊ
案

ㄢ
ˋ

，
若

ㄖ ㄨ ㄛ
不̀

ㄅ ㄨ
ˋ
知

ㄓ
道

ㄉ ㄠ
ˋ
答

ㄉ ㄚ
ˊ
案

ㄢ
ˋ

，
請

ㄑ ㄧ ㄥ
勾̌

ㄍ ㄡ
選

ㄒ ㄩ ㄢ
不̌

ㄅ ㄨ
ˋ
知

ㄓ
道

ㄉ ㄠ
ˋ
。

 

    1
. 
乳

ㄖ ㄨ
ˇ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
的

˙ ㄉ ㄜ
蛀

ㄓ ㄨ
ˋ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
不

ㄅ ㄨ
ˊ
會

ㄏ ㄨ ㄟ
影̀

ㄧ ㄥ
ˇ
響

ㄒ ㄧ ㄤ
恆̌

ㄏ ㄥ
ˊ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
的

˙ ㄉ ㄜ
發

ㄈ ㄚ
展

ㄓ ㄢ
ˇ
。

 
□

對
ㄉ ㄨ ㄟ
ˋ
 
□
錯

ㄘ ㄨ ㄛ
ˋ
 
□
不

ㄅ ㄨ
ˋ
知

ㄓ
道

ㄉ ㄠ
ˋ
 

2
. 
造

ㄗ ㄠ
ˋ
成

ㄔ ㄥ
ˊ
蛀

ㄓ ㄨ
ˋ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
的

˙ ㄉ ㄜ
主

ㄓ ㄨ
ˇ
要

ㄧ ㄠ
ˋ
原

ㄩ ㄢ
ˊ
因

ㄧ ㄣ
是

ㄕ
ˋ

口
ㄎ ㄡ
ˇ
腔

ㄑ ㄧ ㄤ
中

ㄓ ㄨ ㄥ
的

˙ ㄉ ㄜ
細

ㄒ ㄧ
ˋ
菌

ㄐ ㄩ ㄣ
吸̀

ㄒ ㄧ
收

ㄕ ㄡ
醣

ㄊ ㄤ
ˊ

類
ㄌ ㄟ
ˋ
產

ㄔ ㄢ
ˇ
生

ㄕ ㄥ
酸

ㄙ ㄨ ㄢ
。

 

□
對

ㄉ ㄨ ㄟ
ˋ
 
□
錯

ㄘ ㄨ ㄛ
ˋ
 
□
不

ㄅ ㄨ
ˋ
知

ㄓ
道

ㄉ ㄠ
ˋ
 

3
. 
吃

ㄔ
水

ㄕ ㄨ ㄟ
果̌

ㄍ ㄨ ㄛ
不̌

ㄅ ㄨ
ˋ
容

ㄖ ㄨ ㄥ
易́

ㄧ
ˋ

造
ㄗ ㄠ
ˋ
成

ㄔ ㄥ
ˊ
蛀

ㄓ ㄨ
ˋ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
，

所
ㄙ ㄨ ㄛ
以̌

ㄧ
ˇ

吃
ㄔ
完

ㄨ ㄢ
ˊ
不

ㄅ ㄨ
ˊ
用

ㄩ ㄥ
ˋ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
。
 

□
對

ㄉ ㄨ ㄟ
ˋ
 
□
錯

ㄘ ㄨ ㄛ
ˋ
 
□
不

ㄅ ㄨ
ˋ
知

ㄓ
道

ㄉ ㄠ
ˋ
 

4
. 
貝

ㄅ ㄟ
ˋ
氏

ㄕ
ˋ

刷
ㄕ ㄨ ㄚ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
法

ㄈ ㄚ
ˇ
的

˙ ㄉ ㄜ
要

ㄧ ㄠ
ˋ
領

ㄌ ㄧ ㄥ
是̌

ㄕ
ˋ

每
ㄇ ㄟ
ˇ
次

ㄘ
ˋ

刷
ㄕ ㄨ ㄚ
兩

ㄌ ㄧ ㄤ
顆̌

ㄎ ㄜ
，

來
ㄌ ㄞ
ˊ
回

ㄏ ㄨ ㄟ
震́

ㄓ ㄣ
ˋ
動

ㄉ ㄨ ㄥ
約̀

ㄩ ㄝ

1
0次

ㄘ
ˋ

。
 

□
對

ㄉ ㄨ ㄟ
ˋ
 
□
錯

ㄘ ㄨ ㄛ
ˋ
 
□
不

ㄅ ㄨ
ˋ
知

ㄓ
道

ㄉ ㄠ
ˋ
 

5
. 
一

ㄧ
ˋ

天
ㄊ ㄧ ㄢ
中

ㄓ ㄨ ㄥ
在

ㄗ ㄞ
ˋ
三

ㄙ ㄢ
餐

ㄘ ㄢ
後

ㄏ ㄡ
ˋ
及

ㄐ ㄧ
ˊ
睡

ㄕ ㄨ ㄟ
前̀

ㄑ ㄧ ㄢ
清́

ㄑ ㄧ ㄥ
潔

ㄐ ㄧ ㄝ
牙́

ㄧ ㄚ
ˊ
齒

ㄔ
ˇ

最
ㄗ ㄨ ㄟ
能̀

ㄋ ㄥ
ˊ
保

ㄅ ㄠ
ˇ
護

ㄏ ㄨ
ˋ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ

齒
ㄔ
ˇ

。
 

□
對

ㄉ ㄨ ㄟ
ˋ
 
□
錯

ㄘ ㄨ ㄛ
ˋ
 
□
不

ㄅ ㄨ
ˋ
知

ㄓ
道

ㄉ ㄠ
ˋ
 

6
. 
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
菌

ㄐ ㄩ ㄣ
斑̀

ㄅ ㄢ
是

ㄕ
ˋ

附
ㄈ ㄨ
ˋ
在

ㄗ ㄞ
ˋ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
齒

ㄔ
ˇ

表
ㄅ ㄧ ㄠ
面̌

ㄇ ㄧ ㄢ
的̀

˙ ㄉ ㄜ
細

ㄒ ㄧ
ˋ
菌

ㄐ ㄩ ㄣ
及̀

ㄐ ㄧ
ˊ
其

ㄑ ㄧ
ˊ
產

ㄔ ㄢ
ˇ
物

ㄨ
ˋ

。
 

□
對

ㄉ ㄨ ㄟ
ˋ
 
□
錯

ㄘ ㄨ ㄛ
ˋ
 
□
不

ㄅ ㄨ
ˋ
知

ㄓ
道

ㄉ ㄠ
ˋ
 

7
. 
漱

ㄕ ㄨ
ˋ
完

ㄨ ㄢ
ˊ
含

ㄏ ㄢ
ˊ
氟

ㄈ ㄨ
ˊ
漱

ㄕ ㄨ
ˋ
口

ㄎ ㄡ
ˇ
水

ㄕ ㄨ ㄟ
後̌

ㄏ ㄡ
ˋ
，
至

ㄓ
ˋ

少
ㄕ ㄠ
ˇ
要

ㄧ ㄠ
ˋ
等

ㄉ ㄥ
ˇ
3分

ㄈ ㄣ
鐘

ㄓ ㄨ ㄥ
才

ㄘ ㄞ
ˊ
可

ㄎ ㄜ
ˇ
進

ㄐ ㄧ ㄣ
食̀

ㄕ
ˊ

。
 
□

對
ㄉ ㄨ ㄟ
ˋ
 
□
錯

ㄘ ㄨ ㄛ
ˋ
 
□
不

ㄅ ㄨ
ˋ
知

ㄓ
道

ㄉ ㄠ
ˋ
 

8
. 
清

ㄑ ㄧ ㄥ
潔

ㄐ ㄧ ㄝ
牙́

ㄧ ㄚ
ˊ
縫

ㄈ ㄥ
ˋ
及

ㄐ ㄧ
ˊ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
齒

ㄔ
ˇ

鄰
ㄌ ㄧ ㄣ
接́

ㄐ ㄧ ㄝ
面

ㄇ ㄧ ㄢ
最̀

ㄗ ㄨ ㄟ
好̀

ㄏ ㄠ
ˇ
的

˙ ㄉ ㄜ
工

ㄍ ㄨ ㄥ
具

ㄐ ㄩ
ˋ
是

ㄕ
ˋ

牙
ㄧ ㄚ
ˊ
籤

ㄑ ㄧ ㄢ
。

 
□

對
ㄉ ㄨ ㄟ
ˋ
 
□
錯

ㄘ ㄨ ㄛ
ˋ
 
□
不

ㄅ ㄨ
ˋ
知

ㄓ
道

ㄉ ㄠ
ˋ
 

9
. 
聽

ㄊ ㄧ ㄥ
從

ㄘ ㄨ ㄥ
廣́

ㄍ ㄨ ㄤ
告̌

ㄍ ㄠ
ˋ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
醫

ㄧ
保

ㄅ ㄠ
ˇ
證

ㄓ ㄥ
ˋ
的

˙ ㄉ ㄜ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
是

ㄕ
ˋ

選
ㄒ ㄩ ㄢ
擇̌

ㄗ ㄜ
ˊ
牙

ㄧ ㄚ
ˊ
刷

ㄕ ㄨ ㄚ
最

ㄗ ㄨ ㄟ
好̀

ㄏ ㄠ
ˇ
的

˙ ㄉ ㄜ

方
ㄈ ㄤ
式

ㄕ
ˋ

。
  

□
對

ㄉ ㄨ ㄟ
ˋ
 
□
錯

ㄘ ㄨ ㄛ
ˋ
 
□
不

ㄅ ㄨ
ˋ
知

ㄓ
道

ㄉ ㄠ
ˋ
 

1
0.

 在
ㄗ ㄞ
ˋ
一

ㄧ
ˋ

般
ㄅ ㄢ
狀

ㄓ ㄨ ㄤ
況̀

ㄎ ㄨ ㄤ
下̀

ㄒ ㄧ ㄚ
，̀

每
ㄇ ㄟ
ˇ
半

ㄅ ㄢ
ˋ
年

ㄋ ㄧ ㄢ
應́

ㄧ ㄥ
該

ㄍ ㄞ
要

ㄧ ㄠ
ˋ
看

ㄎ ㄢ
ˋ
一

ㄧ
ˊ

次
ㄘ
ˋ

牙
ㄧ ㄚ
ˊ
。
 

□
對

ㄉ ㄨ ㄟ
ˋ
 
□
錯

ㄘ ㄨ ㄛ
ˋ
 
□
不

ㄅ ㄨ
ˋ
知

ㄓ
道

ㄉ ㄠ
ˋ
 

 

謝
謝

您
的

填
寫

 
 
 
 
請

再
看
一

看
有

沒
有

漏
了
一

題
 


