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評量方式有：法定教育融入有：1-性侵害防治教育課程。 2-家庭教育相關課程或活動。 3-家庭暴力防治課程。 4-全民國防教育。 5-環境教育。
週別 日期 主題(含義題融入，限50中文字)

1 0211~0215我的好夥伴／一、我想交朋友 1‧舉例說出影響人際關係的原因。2‧分辨被人接受與不被人接受的行為。
2 0216~0222我的好夥伴／二、如何交朋友 1‧知道建立良好人際關係的方法。2‧認識情緒的表達以及適當的表達方式。3‧願意表現出坦誠
3 0223~0301我的好夥伴／三、快樂踩疊包 1‧了解跑壘、進壘得分的規則。 2‧做出跑壘、踩壘的基本能力與動作技能。3‧在遊戲中
4 0302~0308我的好夥伴／四、小球輕鬆玩 1‧做出持球與接球的正確動作。 2‧做出向上拋球與自己拋接的動作技能。 3‧學會向前拋球的動作技能
5 0309~0315我的好夥伴／五、小小打擊王 1‧了解簡單表現全身性身體活動的方法。 2‧用身體表現出有創意的鐘擺動作。 3‧參與活動中
6 0316~0322運動有活力／一、創意鐘擺 1‧了解表現簡單的全身性身體活動的方法。 2‧能夠操作運動器材,表現出拍毽移位行進的方法
7 0323~0329運動有活力／二、拍毽自由行 1‧了解表現簡單的全身性身體活動及基本運動能力的方法。2‧操作運動器材，表現出遊戲的方法與要領
8 0330~0405運動有活力／三、快樂玩飛盤 1‧了解表現簡單的全身性身體活動及基本運動能力的方法。 2‧操作運動器材，表現出擲飛盤的遊戲方法與要領
9 0406~0412運動有活力／四、我會擲飛盤 1‧了解表現簡單的全身性身體活動及基本運動能力的方法。 2‧操作運動器材，表現出擲飛盤的遊戲方法與要領

10 0413~0419運動有活力／五、追風跑步走 1‧了解表現簡單的全身性身體活動及基本運動能力的方法。 2‧學習操作身體的能力，表現出跑步及起跑遊戲的方法與要領
11 0420~0426運動有活力／六、接龍又接力 1‧了解表現簡單的全身性身體活動及基本運動能力的方法。 2‧學習操作身體的能力，表現出跳遠及跑步遊戲的方法與要領
12 0427~0503舒適的環境／一、社區尋寶二、動手愛家園 1‧舉例說出社區中可運用的資源。2‧學習善用社區資源促進身心健康。3‧願意親近社區。
13 0504~0510舒適的環境／三、假日好休閒 四、旅遊要規畫 1‧舉例說出休閒運動項目。 2‧願意和家人或朋友一起參與休閒運動。 3‧描述參與休閒運動後的感覺
14 0511~0517舒適的環境／五、野餐的選擇六、野外安全 1‧說出適合野外進食的健康食物。 2‧選購包裝環保且完整的食物。 3‧準備簡單且立即可食用的健康食物
15 0518~0524舒適的環境／七、親近大自然 八、珍惜地球資源 1‧學習運用五官來探究自然環境，喜歡親近大自然。 2‧體認大自然與健康的關係，學會珍惜自然資源
16 0525~0531保健小學堂／ 一、疾病不要來 1‧了解健康的定義認識登革熱的傳染途徑與症狀。 2‧學會登革熱的預防方法。 3‧認識腸病毒為的傳染途徑與症狀
17 0601~0607保健小學堂／ 二、症狀大集合 三、 出遊藥注意 1‧了解鼻子、皮膚和食物過敏為身體中常見的症狀。2‧學會一般過敏症狀的處理方法。3‧
18 0608~0614小水滴旅行／一、跳躍的水滴 1‧利用移動性動作，模仿水滴的跳躍及流動。 2‧做出不同的跳躍動作串聯組合。3‧做出群體中聚集與散開
19 0615~0621小水滴旅行／一、跳躍的水滴 1‧利用移動性動作，模仿水滴的跳躍及流動。 2‧做出不同的跳躍動作串聯組合。3‧做出群體中聚集與散開
20 0622~0628小水滴旅行／二、溪流到大海 1‧利用彩帶揮舞出各種不同的波浪造型。 2‧做出不同高低水平的移動動作或造型。 4‧表現與人合作愉快的態度和行為
21 0629~0705
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【活動一】1‧課前觀察同學教室 2 6-1-3。6-1-4 晤談|實踐 40|60 【性別平等教育
【活動一】1‧教師於課前準備足夠學生數的空白紙戶外 2 6-1-3。6-1-4 晤談|實踐 40|60 【性別平等教育
【活動一】1‧依據學生人數準備壘包戶外 2 3-1-3。3-1-4 晤談|實踐 40|60

【活動一】1‧依據教學需求準備數顆樂樂棒球的球戶外 2 3-1-3。3-1-4 晤談|實踐 40|60

【活動一】1‧教師在課前準備一個鐘擺戶外 2 3-1-3。3-1-4 晤談|實踐 40|60

【活動一】1‧教師準備足夠學生數的厚紙板戶外 2 3-1-1。3-1-3 晤談|實踐 40|60

【活動一】1‧教師準備足夠學生數的厚紙板戶外 2 3-1-1。3-1-3 晤談|實踐 40|60

【活動一】1‧教師準備足夠數量的飛盤戶外 2 3-1-1。3-1-3 晤談|實踐 40|60

【活動一】1‧教師準備足夠數量的飛盤輪流使用戶外 2 3-1-1。3-1-4 晤談|實踐 40|60 【生涯發展教育
【活動一】1‧請教師事前需準備全開的舊報紙戶外 2 3-1-1。3-1-4 晤談|實踐 40|60 【生涯發展教育
【活動一】1‧教師準備哨子戶外 2 3-1-1。3-1-4 晤談|實踐 40|60 【生涯發展教育
【活動一】1‧學生觀察住家附近的環境教室 2 7-1-2。7-1-4 晤談|實踐 40|60 【環境教育
【活動一】1‧學生在課前觀察或詢問家人經常從事的休閒運動項目教室 2 4-1-2。5-1-2 晤談|實踐 40|60

【活動一】1‧教師在事前準備野餐食物圖卡戶外 2 2-1-4。5-1-3 晤談|實踐 40|60 【家庭教育
【活動一】1‧教師於課前準備大自然的音樂或介紹自然景觀的影片戶外、教室 2 7-1-5。 晤談|實踐 40|60 【環境教育
【活動一】1‧教師課前準備登革熱戶外 2 7-1-1。。 晤談|實踐 40|60

【活動一】1‧課前準備症狀發生原因的圖卡與症狀字卡教室 2 5-1-4。7-1-1 晤談|實踐 40|60

【活動一】1‧教師準備一個鈴鼓以及輕柔的音樂作為教學引導之用室內 2 3-1-1。3-1-4 晤談|實踐 40|60 【生涯發展教育
【活動一】1‧教師準備一個鈴鼓以及輕柔的音樂作為教學引導之用室內 2 3-1-1。3-1-4 晤談|實踐 40|60 【生涯發展教育
【活動三】2‧教師準備一個鈴鼓室內 2 3-1-1。3-1-4 晤談|實踐 40|60


