宜蘭縣立冬山國民中學108學年度教師教學計畫表
	科    別
	七：輔導 九：輔導+家政
	適用年級
	七、九年級

	編寫教師
	陳婉茱
	任課班別
	七：忠孝仁愛信 九：忠仁


	教學

理念
	1. 相信學生的潛能，給予發揮的空間。
2. 培養學生同理心及能尊重他人。

3. 看重孩子的個別差異，給予支持，並適時鼓勵與關懷。

	 領綱 
 核心  
素養
	綜-J-B1 尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用

      同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動
綜-J-C3 探索世界各地的生活方式，理解、尊重及關懷不同文化及族

        群，展現多元社會中應具備的生活能力。

	學習
目標
	1. 引導學生能了解自我，並能尊重與欣賞他人發言及表現。
2. 讓學生能熟悉校園及各項資源，盡早適應國中生活。
3. 學生能檢視生活習慣，練習適合自己的資源管理方法。
4. 引導學生認識情緒和練習與他人相處的適當方法。
5. 學生能從生活中對衣物材質、穿著搭配有更多認識。
6. 學生能瞭解十二年國教資訊及多元入學，並能自我評估做生涯抉擇。
7. 讓學生認識世界各地多元的文化，學習欣賞國際文化。

	學習內容
	1. 依108學年度課程計畫教學
2. 教師自編教材及學習單。

3. 多元教學及評量(教師講解、學生發表、體驗活動、小組討論及分組

   活動與競賽等)。

	評量

方式
	1. 心得分享、報告、學習單、實作評量。

2. 小組發表、報告、活動體驗及競賽表現

3. 上課態度及參與程度。


