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一、概念形成 

 

群馨老師為我們介紹拒絕的定義及拒絕時要注意的原則 

 

宗絃分享以前拒絕的經驗 
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進行活動 1：賓果遊戲 

 

分組討論「拒絕技能」的核心概念 
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曉芹和育廷討論有哪些詞彙可以幫助「拒絕」 

 

大家認真的將討論結果紀錄下來 
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二、概念演練  小庭 VS 哥哥 

 

于婷與郁翎演練小庭及哥哥的對話 

 

修澔與靖陞演練小庭及哥哥的對話 
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立廷與志倫演練因小庭無法拒絕哥哥的要求而導致 
哥哥和阿賓之間發生衝突 

 

鉉洋和惠雄演練做拒絕的表達：如何說『不』 
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三、概念維持 

 

同學們對於回家實際應用「拒絕技能」顯得有些興奮 

 


