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宜 蘭 縣 公 館 國 民 小 學 9 6 學 年 度 自 然 與 生 活 科 技 領 域 
課 程 實 施 成 效 與 經 驗 回 饋 表 

 
年級：五年級    自評教師：林群馨  自評時間：96 年 9 月 29 日 
 

教學班級 五年孝班 

教學單元名稱 太陽與四季 

教學內容 

1.一天中太陽位置的變化 

2.一年中太陽位置的變化 

3.太陽鐘 

自自自自                    我我我我                    檢檢檢檢                    核核核核    

得     分 序

號 
檢   核   指   標 

5 4 3 2 1 
綜合描述 

1 能力指標是否確實達成  �    80%的學生能確實達成。 

2 領域內縱向連貫的適切性   �   
三、四年級使用康軒版本課
本，所以有許多器材的操作都
得從頭教起。 

3 課本教材內容難易適中  �    80%的學生能學會教材內容。 

4 習作練習內容難易適中  �    
習作皆配合實驗操作，80%的
學生能在操作後完成習作。 

5 課本與習作內容充份配合  �    
依據課本進度配合實驗、操作
來寫習作。 

6 材具媒體與課程能充份配合 �     
每個活動皆有實驗、操作及觀
看多媒體教材。 

7 材具媒體的供應是否確實 �     
每個學生皆能利用習作附
件、配發教具及多媒體教具來
進行學習活動。 

8 家長對教材內容反應是否良好  �    選教科書時皆有家長參與。 

教教教教    學學學學    省省省省    思思思思    與與與與    回回回回    饋饋饋饋    

這個班級在三、四年級由興仁老師授課時即是有名的課堂秩序紊亂，且學習

成效不佳的班級；經過一個月的相處，我發現班上有為數不少的會干擾學習步調

的學生。 

有 1/3 的學生是非常認真在學習的，1/3 的學生呈現喜歡發呆、目光呆滯的

狀態，另外剩下的 1/3 學生即是那些會造成干擾的學生；所以只要在上課時常提

醒面臨神遊狀態的學生專心，再給予認真學習的學生獎勵，最後當然是鼓勵那會

干擾同學的 1/3 學生不要製造事端，相他們的學習一定會有進步的。 

在習作習寫及訂正方面，這班學生的情形還有待加強，需要麻煩班導師協助。 
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利用利用利用利用「「「「立體天空模型立體天空模型立體天空模型立體天空模型」」」」觀測太觀測太觀測太觀測太陽陽陽陽 

群馨老師教我們如何利用「有方位尺標的底盤」、「立體天空模

型」、「仰角尺標」及「指北針」去觀測太陽。 

 

    

繼上一次課程利用竿影來

觀測太陽的方位及竿影長短變

化之後，這節課老師教我們利用

「立體天空模型」來觀測太陽的

方位和仰角，很有趣喔！ 

 

轉動底盤，直到方位正確為止。 
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以手電筒代替太陽光，將鉛筆尖放在立體天空模型上移動，直到筆

尖的影子和底面中心點重疊，再用白板筆在鉛筆尖所指的地方畫個點，

這個點就可以代表當時太陽在天空中的位置。 

 

 

哎呀！指北針好像有問題呢！ 

配合使用仰角尺標和方位尺標，測出天空

模型上太陽在天空中的方位和仰角。 
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宜 蘭 縣 公 館 國 民 小 學 9 6 學 年 度 自 然 與 生 活 科 技 領 域 
課 程 實 施 成 效 與 經 驗 回 饋 表 

 
年級：六年級    自評教師：林群馨  自評時間：96 年 9 月 13 日 
 

教學班級 六年忠班、六年孝班 

教學單元名稱 天氣的變化 

教學內容 

1.大氣中的水 

2.認識天氣的變化 

3.颱風 

自自自自                    我我我我                    檢檢檢檢                    核核核核    

得     分 序

號 
檢   核   指   標 

5 4 3 2 1 
綜合描述 

1 能力指標是否確實達成  �    80%的學生能確實達成。 

2 領域內縱向連貫的適切性  �    
應用以前中年級時的舊經
驗，很容易使學生了解課程內
容。 

3 課本教材內容難易適中  �    80%的學生能學會教材內容。 

4 習作練習內容難易適中  �    
習作皆配合實驗操作，80%的
學生能在操作後完成習作。 

5 課本與習作內容充份配合  �    
依據課本進度配合實驗、操作
來寫習作。 

6 材具媒體與課程能充份配合  �    
每個活動皆有實驗、操作及觀
看多媒體教材。 

7 材具媒體的供應是否確實  �    
每個學生皆能利用習作附
件、配發教具及多媒體教具來
進行學習活動。 

8 家長對教材內容反應是否良好  �    
家長表示課程實驗內容非常
貼切日常生活。 

教教教教    學學學學    省省省省    思思思思    與與與與    回回回回    饋饋饋饋    

從去年開始教六孝即發現這班孩子非常喜歡實驗操作的課程，但

也總是有幾個孩子會利用實驗時間混水摸魚或到處搗蛋，雖然秩序有

點不佳，但大致而言，孩子們的學習成效還算不錯。 

今年加入了新班級--六年忠班，這班的孩子大部份是很自愛且表現

良好的，在課堂發表及主動學習方面也表現得比六孝好，但多元創意

方面則不如孝班。 
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有趣的自然實驗有趣的自然實驗有趣的自然實驗有趣的自然實驗    
六年級的第一次實驗課程--霜的形成實驗 很好玩喔！ 只要準備冰塊，鹽和水就可

以了喔！ 

 

1.先倒入 150g 的冰塊 

  

 

 

 

 

2.慢慢的加入 50g 的鹽巴 
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3.繼續加入 50g 的水  

 

哇！霜已經在杯壁形成了呢！！ 

 

4. 小心的攪拌，仔細的觀察杯壁有什麼變化！ 
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宜 蘭 縣 公 館 國 民 小 學 9 6 學 年 度 自 然 與 生 活 科 技 領 域 
課 程 實 施 成 效 與 經 驗 回 饋 表 

 
年級：六年級    自評教師：林群馨  自評時間：96 年 10 月 31 日 
 

教學班級 六年忠班、六年孝班 

教學單元名稱 大地的奧秘 

教學內容 

1.流水使大地改變 

2.岩石與礦物 

3.風化與土壤 

自自自自                    我我我我                    檢檢檢檢                    核核核核    

得     分 序

號 
檢   核   指   標 

5 4 3 2 1 
綜合描述 

1 能力指標是否確實達成  �    80%的學生能確實達成。 

2 領域內縱向連貫的適切性  �    
應用以前的舊經驗，很容易使
學生了解課程內容。 

3 課本教材內容難易適中  �    80%的學生能學會教材內容。 

4 習作練習內容難易適中  �    
習作皆配合實驗操作，80%的
學生能在操作後完成習作。 

5 課本與習作內容充份配合  �    
依據課本進度配合實驗、操作
來寫習作。 

6 材具媒體與課程能充份配合 �     
每個活動皆有實驗、操作及觀
看多媒體教材。 

7 材具媒體的供應是否確實  �    
每個學生皆能利用習作附
件、配發教具及多媒體教具來
進行學習活動。 

8 家長對教材內容反應是否良好  �    
岩石與礦物部份，家長認為孩
子普遍較無法學習透徹，因為
日常生活中較少接觸到。 

教教教教    學學學學    省省省省    思思思思    與與與與    回回回回    饋饋饋饋    

這個單元的課程內容對孩子而言是比較陌生且大部份的學生都感覺學習起

來是比較吃力的，尤其是『岩石與礦物』這個部份，除了要背的知識很多之外，

很多的礦物根本很少出現在日常生活中，所以常會發生背過之後又馬上忘記的現

象。 

孩子們最喜歡這個單元的實驗操作--流水力量的部份，經過實驗操作過再輔

以觀看多媒體教材後，幾乎每個孩子皆能發表出不同改變因素造成的不同影響，

而且印象深刻。 
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到校園中找尋適合的砂土，

連賴叔叔都來幫忙了！ 

 

流水使大地改變流水使大地改變流水使大地改變流水使大地改變實驗操作實驗操作實驗操作實驗操作    
 

 

 

 

 

 

 
 

我們正在利用木板和油土製作河道 
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看看水量大小不同對土堆造成的不同作用 
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負責實驗「坡度相同，水量不同」的兩組同學合影 

  

負責實驗「水量相同，不同坡度」的兩組同學合影 
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坡
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用
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所
做
的
實
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水量小，只有少量的砂土被沖下來  水量大，大部份的砂土都被沖到下游了 
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坡度小，只有少量的砂土被沖下來  坡度大，大部份的砂土都被沖到下游了 

 



公館國小 96 學年度自然與生活科技領域教學活動成果紀錄 授課教師：林群馨老師 

 

 

宜 蘭 縣 公 館 國 民 小 學 9 6 學 年 度 自 然 與 生 活 科 技 領 域 
課 程 實 施 成 效 與 經 驗 回 饋 表 

 
年級：五年級    自評教師：林群馨  自評時間：96 年 11 月 7 日 
 

教學班級 五年孝班 

教學單元名稱 植物世界 

教學內容 

1.植物的構造與功能 

2.植物的分類 

3.環境會影響植物的生活 

自自自自                    我我我我                    檢檢檢檢                    核核核核    

得     分 序

號 
檢   核   指   標 

5 4 3 2 1 
綜合描述 

1 能力指標是否確實達成  �    80%的學生能確實達成。 

2 領域內縱向連貫的適切性  �    
應用以前中年級時的舊經
驗，很容易使學生了解課程內
容。 

3 課本教材內容難易適中  �    80%的學生能學會教材內容。 

4 習作練習內容難易適中  �    
習作皆配合實驗操作，80%的
學生能在操作後完成習作。 

5 課本與習作內容充份配合  �    
依據課本進度配合實驗、操作
來寫習作。 

6 材具媒體與課程能充份配合 �     
每個活動皆有實驗、操作及觀
看多媒體教材。 

7 材具媒體的供應是否確實  �    
每個學生皆能利用習作附
件、配發教具及多媒體教具來
進行學習活動。 

8 家長對教材內容反應是否良好  �    
孩子能親自栽植一種植物，去
認識並體會栽種的不容易，對
孩子的成長非常有幫助。 

教教教教    學學學學    省省省省    思思思思    與與與與    回回回回    饋饋饋饋    

這個單元和前一個單元比較起來，對孩子而言是個較容易學習的

單元，因為貼近生活且很多舊經驗可做為學習的基礎知識。 

在這個單元的學習活動中，我比較常利用配發的光碟及多媒體教

具來進行教學並輔助補充知識，我發現孩子的學習比較專注且學習成

效佳；課堂解釋完畢後，利用 10 分鐘的時間帶學生到校園中實地驗證

剛才講的植物，孩子們的印象更深刻了！ 
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觀察植物的葉片的水分蒸散情形 

觀察植物如何輸送水分 
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小朋友和栽植的植物合影小朋友和栽植的植物合影小朋友和栽植的植物合影小朋友和栽植的植物合影 1111    
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小朋友和栽植的植物合影小朋友和栽植的植物合影小朋友和栽植的植物合影小朋友和栽植的植物合影 2222    
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學生專題報告 
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學生專題報告 
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大家專注聆聽，準備好好相互評分 

 

 

 



公館國小 96 學年度自然與生活科技領域教學活動成果紀錄 授課教師：林群馨老師 

 

討論一下，該給幾分呢？ 

 

 


