   宜蘭縣公館國小學生圖像及學校特色課程能力指標
	學生圖像
	一、二年級
	三、四年級
	五、六年級

	健康
	【健康-1-1】

能跑完100m
	【健康-2-1】

能跑完200m
	【健康-3-1】

能跑完400m

	
	【健康-１-2】

能跳低年級健康操
	【健康-2-2】

能跳中高年級健康操
	【健康-3-2】

用健康操音樂自創動作

	
	【田園-1-1】

能認識校園環境。
	【田園-2-1】

能了解蓮藕有益身體健康的食用功能。
	【田園-3-1】
採用自製堆肥種植的瓜果，收成後與家人共同分享。

	
	【田園-1-2】

能知道校園危險角落，並能注意遊戲器材使用安全。
	【田園-2-2】

能與家長共同煮出一道健康蓮藕食譜。
	【田園-3-2】

透過溼地生態中環境保育的重要，進而體會健康環境與習慣

對自己的影響。

	
	【健促-１-1】

能學會含氟漱口水、及一一ㄚㄚ刷牙法，並養成飯後、睡前潔牙習慣。
	【健促-2-1】
能正確用貝氏刷牙法及牙線操作。
	【健促-3-1】
能正確學習口腔清潔技能、生活技能、創新教學及活動等，進而以身作則教導學校學弟妹以為示範。

	
	【健促-1-2】
能了解菸、檳對人體的危害。
	【健促-2-2】
能說服家人向菸、檳說「不」
	【健促-3-2】

能到社區作菸、檳衛生教育防治宣導

	
	【健促-1-3】
能運用輕鬆遠眺、正確讀書姿勢等活動保健視力。
	【健促-2-3】
能做到「3010」看書和使用電腦等保眼活動。
	【健促-3-3】
能正確運用醫療系統保健眼睛

	
	【健促-1-4】
能知道性別基本之異同。
	【健促-2-4】
能認識兩性性別特徵，建立性別平等觀念。
	【健促-3-4】
能尊重萬物生命，珍惜生命。

	
	【特教-1-1】
能說出所認識三位特教班同學名字。
	【特教-2-1】
能說出/寫出兩種行動輔具
	【特教-3-1】
能說出/寫出一種與自閉症同學溝通相處的方法

	
	【桌球-1-1】
能認識桌球，並學習基本擊球技能。
	【桌球-2-1】
能培養桌球運動興趣，並藉運動強健身體。
	【桌球-3-1】
能影響家人或朋友參與桌球活動。


宜蘭縣公館國小學生圖像及學校特色課程能力指標
	學生圖像
	一、二年級
	三、四年級
	五、六年級

	快樂

	【快樂-1-1】

能培養音感節奏。 
	【快樂-2-1】

能用直笛吹出樂曲
	【快樂-3-1】

能用直笛與人合奏樂曲

	
	【快樂-1-2】

能快樂玩遊戲
	【快樂-2-2】

能參與社團活動
	【快樂-3-2】

能尊重與包容他人

	
	【快樂-1-3】

能感受團體生活的樂趣
	【快樂-2-3】

能參與表演活動
	【快樂-3-3】

能設計活動與他人同樂

	
	【田園-1-3】

能認識同學、師長及校園環境，並喜愛學校。
	【田園-2-3】

能樂於欣賞蓮花生態之美，並以文章記錄表達。
	【田園-3-3】
樂於與人分享簡報成果，並提出個人的看法。

	
	【田園-1-4】

能體驗並享受摘植花兒的快樂，並與他人分享
	【田園-2-4】

能樂於欣賞他人的成果分享及樂於與他人分享自己的心得。
	【田園-3-4】
樂於欣賞鳥類之美，並能體會環保的重要。

	
	【田園-1-5】


	【田園-2-5】

樂於認識及關懷校園及社區水生生物的生態。
	【田園-3-5】

	
	【健促-1-5】
能融入生活課程，並能表現各種藝文展演活動。
	健促-2-5】
能融入綜合課程，並能表現各種藝文展演活動。
	【健促-3-5】
聯結社區網路資源宣導，邀請各社區資源蒞校服務，並能表現各種藝文展演活動。

	
	【特教-1-2】
能參與票選活動選出最喜歡的特教班同學一位
	【特教-2-2】
能參與票選活動選出最喜歡的特教班同學一位並說明原因
	【特教-3-2】
能將和特教班同學相處樂趣與家人或朋友分享
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	學生圖像
	一、二年級
	三、四年級
	五、六年級

	學習
	【學習-1-1】

能閱讀２０本課外讀物以上
	【學習-2-1】

能閱讀４０本以上課外讀物，並寫出心得或製作小書
	【學習-3-1】

能閱讀６０本以上課外讀物，
並製作小書

	
	【學習-１-2】

能完成彩色作品
	【學習-2-2】

能用水彩完成各種作品
	【學習-3-2】

能用素材完成作品

	
	【學習-1-3】

能在師長的指導下配合進行場地佈置
	【學習-2-3】

能討論規劃並進行場地佈置
	【學習-3-3】

能將學習成果應用於場地佈置活動中

	
	【田園-1-6】

能認識並說出校園內的五種主要樹木名稱。
	【田園-2-6】

能透過網路蒐集蓮花的資料，並整理成小書與人分享。
	【田園-3-6】

能透過調查認識社區的農產業特色及未來發展。

	
	【田園-1-7】

學會觀察與紀錄豆子的生長過程，並與他人分享。
	【田園-2-7】

能認識並說出校園內五種以上的水生植物。
	【田園-3-7】

至少學會種植一種瓜果，並能記錄觀察生長歷程。

	
	【田園-1-8】
能製作乾燥花或壓花並編排屬於自己的植物成長小書。
	【田園-2-8】

能學會摘植並照顧蓮花
	【田園-3-8】

能認識校園或社區內至少五種以上常見鳥類。

	
	【田園-1-9】
能認識並說出校園內五種以上主要的小花的名稱。
	【田園-2-9】

能認識並說出校園或社區內十種以上的水生植物。
	【田園-3-9】

能認識社區溼地生態的至少五種以上的生物。

	
	【田園-1-10】
學會摘植、觀察並紀錄花兒的生長歷程。
	【田園-2-10】

分組完成摘植一盆水生植物並觀察紀錄與人分享。
	【田園-3-10】



	
	【特教-1-3】
能認識特教班老師
	【特教-2-3】
能說出/寫出兩種溝通輔具
	【特教-3-3】
能說出/寫出三種身心障礙類別

	
	【健促-1-6】
能透過活動形式及老師教學融入，學習建立各種基本安全觀念， 
	【健促-2-6】
能了解重要安全議題，知道緊急事件處理辦法。（如燙傷、防火、防震、防蜂、防蛇、交通安全等）
	【健促-3-6】
結合社會資源網絡系統，學習緊急急救技能、拒絕性別不當、菸檳、毒品誘惑技能。

	
	【桌球-1-2】
能藉由彼此比賽展現學習技能，藉由參加比賽達到喜歡桌球熱愛桌球興致
	【桌球-2-2】
注重攻推動作結合提昇學習成效，達到學習桌球的成就感。
	【桌球-3-2】

能從校外練習比賽中，培養自己桌球經驗及累積實力建立快樂自信。

	
	【桌球-1-3】
能練習桌球正、反手拍及攻擊桌球技能，建立桌球運動風氣。
	【桌球-2-3】
配合步法及動作練習，學習正確的桌球技能。
	【桌球-3-3】
注重動作結合配套訓練，提昇桌球攻伐精進技能。

	
	【桌球-1-4】

	【桌球-2-4】
學習進階發球技巧，多參與校、內外比賽累積學習經驗。


	【桌球-3-4】

設定單項動作針對加強部分反覆練習及模擬比賽，建立參加全國性大賽的實力。


PAGE  
A-51

