
宜蘭縣壯圍國民中學九十九學年度第二學期 
綜合活動領域教師專業成長計畫 

撰寫者：楊曉萍 

一、依據： 

宜蘭縣國民中學九十九學年度九年一貫課程年度計畫。 

二、目標： 

（一）、藉由專家及教師經驗的分享，提升本校綜合領域團隊的教學知能。  

  （二）、透過教學觀摩及教案發表，增進教師了解課程與教學評鑑技巧並激發   

          教學潛能。  

三、實施內容： 

（一）綜合活動領域課程能指標分析與課程設計。 

（二）綜合活動領域課程研發與教案設計。 

（三）創新教學經驗分享，網頁製作學習。 

（四）多元評量實施與經驗分享。 

四、參加對象： 

本校綜合活動領域教師及其他領域有興趣教師 

五、研習課程表： 

第一場：100 年 2 月 15 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13：30~16：00 領域期初會議 學務處 楊曉萍 0 

第二場：100 年 3 月 15 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13：30~16：00 領域參訪 未訂 楊曉萍 0 

第三場：100 年 3 月 22 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

14：00~14：50 教案課程設計發表 

--七上自編-- 

學務處 曾淑鈴 1*800 元 

14:50~15:30 課程討論與回饋 學務處   

第四場：100 年 3 月 29 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30-16:30 宜蘭縣綜合活動領域研習

-無痕體驗 
林美步道 劉奕良  



第五場：100 年 4 月 19 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30-16:30 宜蘭縣綜合活動領域研習

-定向體驗 
冬山河休閒農莊 江彥青  

第六場：100 年 4 月 26 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

14：00~14：50 教案課程設計發表 

--七上自編-- 

學務處 林麗莉  

14:50~15:30 課程討論與回饋 學務處   

第七場：100 年 5 月 3 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

14：00~14：50 教案課程設計發表 

--七上自編-- 

學務處 黃杏宜 1*800 元 

14:50~15:30 課程討論與回饋 學務處   

第八場：100 年 5 月 10 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30-16:30 宜蘭縣綜合活動領域研習

-稻草工藝體驗 
珍珠社區 李後進  

第九場：100 年 5 月 17 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

14：00~14：50 教案課程設計發表 

--七上自編-- 

學務處 曾珮珺 1*800 元 

14:50~15:30 課程討論與回饋 學務處   

第十場：100 年 5 月 31 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

14：00~14：50 教學演示 學務處 曾淑鈴  

14:50~15:30 同儕視導 學務處   

第十一場：100 年 6 月 7 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

14：00~14：50 教案課程設計發表 

--七上自編-- 

學務處 楊曉萍  

14:50~15:30 課程討論與回饋 學務處   



第十二場：100 年 6 月 21 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13：30~16：00 領域期末會議 會議室 楊曉萍 0 

第十三場：100 年 6 月 28 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13：30~16：00 領域參訪 未訂 楊曉萍 0 

 

六、經費概算： 

項目 數量 單位 單價 總價（元） 備註 

鐘點費 3 場 800 2400 依實際研習鐘點支付 

      

合計    2400  

  

  


