
宜蘭縣壯圍國中  99  學年度第  學期  綜合活動 領域會議紀錄 

一、日期時間：民國  99  年 8  月 31  日（星期 二  ）下午 13:30-15:00 

二、地點：學務處 

三、主席：楊曉萍 

四、出席人員：(見簽到簿)  

五、會議內容： 

(一)討論領域分工事宜 

  決議： 

召集人 楊曉萍 領域工作進度控管及成果製作 

文書組 黃杏宜、曾珮珺 會議紀錄撰寫 

資訊組 曾淑鈴 網頁管理、會議及研習成果拍照 

出納組 林麗莉 領域經費、書籍、影片、教具管理 

(二)領域教案研發及同儕視導：99 上-珮珺、99 下-淑鈴、100 上-曉萍 

(三)領域校外參加研習原則上採自願制，若有多數人欲參加或皆無意願參加的情況，則以下列順序

輪派：珮珺杏宜麗莉淑鈴曉萍 

(四)校外比賽參加原則上採自願制，目前以下比賽本領域決議參加結果： 

  1.宜蘭縣九十九年度國民中學生命教育教學活動甄選：由淑鈴及杏宜參加。 

  2.宜蘭縣九十九年度行動研究：不參加。 

  3.宜蘭縣九十九年度創造力教學方案徵選：不參加。 

  4.宜蘭縣政府教育處教育網路中心 99 年部落格競賽：有意願者自行參加。 

(五)本校九十九學年度第二學期綜合領域自編教材整理，決議於 99 年 12 月底以前將教材交予領域

召集人做彙整，並請各負責人記得附上 word 檔及 pdf 檔。(七下：麗莉、八下：淑鈴、九下：

曉萍)  PS.學生活動照片請自行複製一份至領域資料夾內備用 

(六)本學期竹林養護院關懷活動時間： 99.10.7 (201 班)、99.11.1(202 班)、99.12.1(203 班)、

100.1.3(204 班) 



(七)二、三年級 A表整理請於 9月 17 日以前完成、七年級 A表整理請於 9月 30 日以前完成。 

(八)七年級智力測驗請於9.20-9.30期間內施測完畢、八年級學習與讀書策略量表請於11.8-11.19

期間內施測完畢、九年級國中生涯興趣量表請配合課程於 9月中旬-10 月中旬施測完畢。 

(九)八年級社區高職參訪預計於十二月初舉行，將藉由綜合活動課採三節連排方式進行參訪活動。 

(十)100 學年度七上課程各單元負責撰寫者如附件一所示。 

(十)本學期教師成長計畫內容如附件二所示。 

七、散會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一  宜蘭縣立壯圍國中 100 學年度綜合活動領域七上課程架構表 

預 定 教 學 進 度 
週 

次 

學 校 

行 事 主題名

稱 
單 元 名 稱 課 程 內 容 （ × 節 數 ） 

負責人 

1 開學 新鮮壯中人 認識同學、建立 A表、智力測驗 曉萍 

2 交通安全 新鮮壯中人  曉萍 

3 親職教育 小隊對對碰 
小隊分組 

團體活動 
曉萍 

4  壯中遊記 認識學校歷史、教室位置、組織 淑鈴 

5 健康操比賽 壯中遊記 
方位 

永備尺(估測) 
麗莉 

6  

新天地巡

禮 

壯中遊記 
方位 

永備尺(估測) 
麗莉 

7 生活教育 學習新主張 國中國小大不同、時間管理、學習空間 淑鈴 

8 民主法治 益智大拼盤 應考技巧 曉萍 

9 生涯 多元小視窗 多元智能 珮珺 

10 生命 多元小視窗  珮珺 

11  樂學習、秀自己
生涯檔案 

封面、自我介紹 
曉萍 

12 性別 

學習總動

員 

樂學習、秀自己 生涯檔案製作 曉萍 

13 大隊接力 伊甸園傳奇 青春期生理發展 杏宜 

14 環境 
青春飛揚 

紅色警戒 身體界限、性騷擾防治 杏宜 

15 班聯會選舉 巧思工作坊 基本針法 淑鈴 

16 英語週 創意午安枕 實作 淑鈴 

17  創意午安枕 實作 淑鈴 

18  

生活自理

家 

創意午安枕 實作 淑鈴 

19 社團成果 真愛奇蹟 電影欣賞 麗莉 

20  

溫馨關懷

情 
天使心人間情 

長筷體驗 

服務學習 
麗莉 

21   生涯回顧   

 

 

 



附件二 

宜蘭縣壯圍國民中學九十九學年度第一學期 
綜合活動領域教師專業成長計畫 

撰寫者：楊曉萍 

一、依據： 

宜蘭縣國民中學九十九學年度九年一貫課程年度計畫。 

二、目標： 

（一）、藉由專家及教師經驗的分享，提升本校綜合領域團隊的教學知能。  

  （二）、透過教學觀摩及教案發表，增進教師了解課程與教學評鑑技巧並激發   

          教學潛能。  

三、實施內容： 

（一）綜合活動領域課程能指標分析與課程設計。 

（二）綜合活動領域課程研發與教案設計。 

（三）創新教學經驗分享，網頁製作學習。 

（四）多元評量實施與經驗分享。 

四、參加對象： 

本校綜合活動領域教師及其他領域有興趣教師 

五、研習課程表： 

第一場：99 年 09 月 21 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

12：30~16：30 參訪宜蘭餅觀光工廠 

(八年級職場參訪地點評估)

宜蘭餅觀光工廠
楊曉萍  

第二場：99 年 10 月 12 日  星期二 

第三

場：99 年

10 月 19

日  星

期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

14：00~14：50 教案課程設計發表 

(品格教育) 

學務處 曾珮珺 1*800 元 

14:50~15:30 課程討論與回饋 學務處 楊曉萍  

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30-16:30 教學小魔法 教師研習中心 葉貴仁  

第四場：99 年 10 月 26 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13：25~14：10 教學觀察與視導 

(品格教育) 

班級 曾珮珺  

14:30~15:30 課程教學評鑑與討論 學務處 楊曉萍  

第

五場：99

年 11 月



02 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

14:00-16:00 培養土的製作與堆肥 永茂父子農場 鐘茂樹 2*800 元 

第六場：99 年 11 月 23 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30-16:30 自然體驗課程分享 教師研習中心 林茂成  

第七場：99 年 12 月 7 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

14:00-16:00 100 學年七上課程發表

真愛奇蹟、天使心人間情
學務處 林麗莉  

第八場：99 年 12 月 21 日  星期二 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

14:00-16:00 100 學年七上課程發表

巧思工作坊、創意午安枕
學務處 曾淑鈴  

 

六、經費概算： 

項目 數量 單位 單價 總價（元） 備註 

鐘點費 3 場 800 2400 依實際研習鐘點支付 

      

合計    2400  

  

  

 


