
宜蘭縣壯圍國中   107  學年度第 一 學期  綜合活動 科領域會議紀錄 

一、日期時間：民國   107  年  9  月 17 日（星期  一 ）下午 1:30-3:30 

二、地點：校史室 

三、主席：楊曉萍 

四、出席人員：曾淑鈴(公假)、楊曉萍、林麗莉、黃怡珺、江玉雯 

五、記錄人員：楊曉萍 

六、會議紀錄： 

1.11/19(一)宜蘭縣課程與教學正常化訪視。本校因參與前導計畫，「教師公開說
觀議課」不限當日實施，可於學期結束前完成即可。目前，學校規劃各領域分
配到 3節(800元)公開觀議課之鐘點，其中 1節為公開觀議課暨教案發表。 

 本領域公開說觀議課教師：楊曉萍 

 預計教學主題：幸福時光機 

 預計教學時間：107年 12月 12日(三) 

  預計教學班級：201班 

  預計共備日期：107年 10月 01日(一)13:30-15:30(說課) 

107年 11月 12日(一) 13:30-15:30(說課) 

                107年 12月 10日(一)14:20-15:05(觀課) 

                107年 12月 10日(一)15:15-16:00(議課) 

2.第四週為防災教育週，請七年級任課老師將防災教育概念融入教學，八九年級
老師適時融入，確實提醒學生防範未然，並能於天災及地震時，學會保護自己
的重要性。 

3.本學期各年級服務學習課程，請領域教師協助落實教學： 

 (1)七年級：於 11月下旬至 12月中旬由綜合領域結合自然領域生物課進行「溫
馨關懷情」主題課程，並至羅東創世進行植物人服務。 

(2)八年級:預訂 10月 17日淨灘，故於 9月中旬至 10月上旬需進行「綠色宣言」
主題課程。 

(3)九年級:預訂 12月 20日-1月 10日進行「活躍樂齡」主題課程。 

 4.縣綜合活動領域本學期四場研習已經掛網，內容豐富多元，請大家儘量參加。 

(1)107.09.25(二)領域召集人會議(課程代碼：2475555) 

  

 



 (2)107.10.30(二)宜蘭學習地圖工作坊(課程代碼：2478280) 

 (3)107.11.20(二)卡簡單-素養導向遊戲化教學模式(課程代碼：2478287) 

(4)107.12.18(二) Holiyo密室解謎逃脫教學應用(課程代碼：2478291) 

5.本學期領域教師專業成長計畫（附件一） 

6.有關莊園展愛生命教育計畫-「用手機輕鬆拍微電影」工作坊，請領域教師鼓勵
授課班級學生組隊參加，以為服務學習歷程做影像紀錄。各班影像紀錄除進行
比賽外，優選作品將於本學年服務學習表現與慶賀當天播放。 

7.討論 107學年度領域任務分工： 

任務 召集人暨領
域財務管務 

部落格管理 會議記錄 

上傳 

活動影像 

紀錄 

公開 

說觀議課 

負責人 楊曉萍 林麗莉 黃怡珺 江玉雯 楊曉萍 

七、散會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



宜蘭縣壯圍國民中學 107 學年度第一學期 

綜合活動領域教師專業成長計畫 

撰寫者：楊曉萍 

一、依據：壯圍國中 107學年度第一學期課發會決議辦理。 

二、目標： 

（一）辦理相關研習課程，邀請具備專業背景之人士進行課程教學及經驗分享，提升本校綜合活

動領域團隊的教學知能。  

  （二）透過領域共備及教案發表，增進教師教材研發能力，激發教學潛能。 

三、實施內容： 

（一）綜合活動領域知能研習，創新教學經驗分享。 

（二）綜合活動領域課程研發與教案設計。 

四、參加對象：本校綜合活動領域教師及其他領域有興趣教師 

五、研習課程表： 

第一場：107年 10月 1日  星期一 

 

 

 

第二場：107年 10月 8日  星期一 

 

 

 

第三場：107年 10月 22日  星期一 

 

 

 

第四場：107年 11月 05日  星期一 

 

 

 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30~15:30 教師公開說觀議課之「說課」 會議室 國教輔導員 
歐育如老師 

0元 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30~15:30 素養導向課程設計(一) 

七年級自編教材 

會議室 壯圍國中 
楊曉萍老師 

0元 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30~15:30 素養導向課程設計(二) 

七年級自編教材 

會議室 壯圍國中 
曾淑鈴老師 

0元 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30~15:30 印花布料手作 美術教室 壯圍國中 
曾淑鈴老師 

林麗莉老師 

2*800元 



第五場：107年 11月 12日  星期一 

 

 

 

第六場：107年 11月 26日  星期一 

 

 

 

第七場：107年 12月 10日  星期一 

 

 

 

 

 

第八場：108年 1月 7日  星期一 

 

 

 

六、經費概算： 

項目 數量 單位 單價 總價（元） 備註 

鐘點費 5 節 800 4,000 依實際研習鐘點支付 

合計    4,000  

  

 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30~15:30 教師公開說觀議課之「說課」 會議室 國教輔導員 

歐育如老師 

1*800元 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30~15:30 素養導向課程設計(三) 

七年級自編教材 

會議室 壯圍國中 
林麗莉老師 

0元 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:25~14:20 教師公開說觀議課之「觀課」 201教室 壯圍國中 

楊曉萍老師 

1*800元 

14:20~15:30 教師公開說觀議課之「議課」 會議室 國教輔導員 

歐育如老師 

1*800元 

時間 研習內容 地點 主持(講)人 鐘點費 

13:30~15:30 素養導向課程設計(四) 

七年級自編教材 

會議室 壯圍國中 
楊曉萍老師 

0元 


