宜蘭縣立壯圍國民中學九十七年度生涯輔導測驗
【國中生涯興趣量表】施測要點說明
1、 測驗目的：

國中學生的興趣尚在發展之中，本量表最主要的目的在於協助探索興趣；亦可提供學生對所有興趣類型的認識，進一步探索自己在各個不同領域的興趣發展。
2、 施測程序：
（1） 測驗前的準備︰
1. 施測教師應熟悉指導語、施測程序與計分解釋方式。
2. 確認題本兼答案紙數量，符合各班人數。
（2） 正式施測程序︰
1. 說明施測目的︰進入教室待全班坐定後，宣佈︰「現在要做的測驗主要的目的是協助各位同學了解自己的職業興趣傾向。整份量表共分為七個部分，各位同學必須注意我的說明進行作答或是停止作答。」
2. 分發題本兼答案紙，請學生先不要打開，並等候教師講述指導語。
3. 教師唸出題本兼答案紙所附之指導語，提醒學生有問題可舉手發問，不要私下討論。
4. 請學生填上基本資料後開始作答。
3、 注意事項：
（一）本量表作答時間約需20至30分鐘，但無時間限制，所以不需計時。
（2） 若有學生提出發問時，請教師盡量止於作答方式的說明，不必對題意內容作解釋，以免影響受試者對題意的認知。若受試者對題意不清，例如不明白某項職業的內容，則可告訴發問者就其對該職業所認識的範圍作答即可。
4、 計分方式：
（1） 團體施測結束後，可交由學生根據題本中的說明自行計算得分，並由教師統一做解釋。

（2） 受試者在各題項上有打勾的部分得一分，沒有打勾的部分則不予計分，計分過程中六個分量表分別計分，各分量表分數全距介於0至16分之間。
5、 施測結果的解釋：
（一）「國中生涯興趣量表」包括七個部分，一共96個題目。測量結果可得6個分數，分別表示受試者在農工、數理、文藝、服務、法商、文書等六個類型上的偏好程度。六個興趣類型的含意、所代表的人格特質、活動偏好、問題解決能力以及較為典型的代表職業請參考下表一（Holland的六大興趣類型所代表的人格特質及其典型職業）。
（二）在團體測驗解釋部份，教師可以針對六個量表分別做說明，讓受試者知道自己在各個分量表上所得分數的意義。個別解釋部份，可參考互動式的解釋方式，讓受試者多參與對分數意義的解釋；亦可邀請受試者尋求輔導教師做更進一步的討論與說明。
（三）在各分量表中，分數越高表示受試者對該類型職業越有興趣，但並不表示受試者未來朝該方向發展就一定比朝其他方向發展更為成功。因此，值得注意的是，在解釋時，宜避免將受試者定型為某一固定類型的偏好者，例如：若一個學生在文藝型分量表中分數最高，表示其在文學方面偏好較高，但並不是表示他就是文藝型的人，如此解釋可避免受試者忽略在其他方面的探索，因為就國中生而言，其興趣仍在發展之中，本量表的主要目的在協助其探索興趣，並提供其對所有興趣類型的認識，以便進一步探索自己在各個不同領域的興趣發展的可能。（亦即本測驗之目的）
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在個別解釋時，可依Holland類型論中的六角型，更深入看到其中的十字部分，提供和受試者對話討論的空間。教師可進一步去檢核學生到底對「人」比較有興趣？或是對「事」有興趣；喜歡有「創意」，還是只要去「依循」，而不需動腦筋。然後去找出每一位學生的「快樂本質」在哪裡，亦即為生涯輔導的核心。在與學生互動的同時，教師的腦中可以出現這個十字的圖形，而後協助學生進行對焦，找出他的興趣是落在六角型四個「生涯象限」的哪一個。
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