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	單 元 主 題
	八人制拔河一

	學習目標
	分段能力指標
	十大基本能力

	一、瞭解並能做出拔河的動作要領
二、能積極參與練習增加運動表現

三、藉由活動增進團隊合作精神及培養運動家精神
	3-3-1
3-3-2

3-3-3
3-3-4

4-3-5

6-3-5
	1、 瞭解自我與發展潛能
2、 欣賞、表現與創新

3、 生涯規劃與終身學習
五、尊重、關懷與團隊合作


	
	
	融入議題：生涯發展

	時
間
	活動流程
	活動目標
	教 學 要 點
	評量
	器材

	2

8

10

5

18
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	集合整隊
完成熱身運動
拔河遊戲

拔河運動介紹

說明基本動作要領
分組練習

	遵守班級上課規定
1-1養成運動前熱身的安全概念

1-2培養健康體適能
（熱身操、跑操場）

2-1拔河遊戲

2-2拔河比賽規則

3-1拔河動作說明

4-1靠牆練習

4-2背對背練習

4-3團隊靜態練習


	能做出
能做出
能做出
能說出
能做出
能做出
能做出

能做出

能做出

能說出

	哨子
拔河繩

拔河繩


結束





5檢討回饋








4分組練習








開 始





2引起動機





3講解基本動作要領








1準備活動








