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◎仔細閱讀以下的小故事，討論後回答問題：
怡君國中畢業後，為了負擔家計已在社會上工作了十年。直到最近，她看見許多和她一般年紀的青年，無論是學業或事業都有相當的成就，於是，她愈來愈感到自己學歷太低，升遷無望，對於自己似乎永遠無所作為的現狀覺得相當沮喪。
但是，不願向命運低頭的想法正像是潛伏在心中的洪流一般，驅使自己前進，她好希望掙脫學歷帶給她的枷鎖，更希望有朝一日也像那些碩士、博士般揚眉吐氣，受到別人的重視。這念頭反覆在她心中翻騰好久，總是沒有任何行動。

她擔心自己的程度太低了，英文、數學都一竅不通，根本無法繼續升學；而且，她實在太久沒念書了，恐怕沒辦法適應學校生活；何況，家計仍是一個沉重的負擔，如果她全心念書，恐怕經濟上會後繼無力；她也怕別人會笑她癡心妄想、做白日夢，所以她始終不敢和別人商量這件事。

好幾次她都決定要放棄了繼續升學的念頭，覺得自己簡直是癡人說夢，可是，心中另外一個聲音仍是不甘心的，她不斷想著：難道這一輩子都翻不了身嗎？


一、故事中的怡君對於生涯似乎有一些迷思，請試著找出來討論：
	阻礙生涯決定的迷思
	可以重新思考的問題
	適當的想法

	英文和數學都不好，無法繼續升學。
	英文和數學真的沒有方法可以補救嗎？
	

	太久沒念書，沒有辦法適應學校生活。
	習慣無法改變嗎？
	


二、想一想，通常在作決定時，會被哪些因素所影響？
三、目前的生涯規劃是什麼？現階段可以完成哪些事情預先做準備呢？
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