一年級
黃淑玲、黃杏宜老師 共同製作
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身為國中新鮮人的你/妳，經過幾個月的摸索以及第一次段考，一定會發現國中與國小有很大的差異， 
現在，請與同學一起想一想，討論出可以在國中階段應用的時間管理方式，以及讀書技巧。
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阿倫的原始時間餡餅           重新規劃後的時間餡餅
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國小所使用的讀書方法也許也不管用了，現在，請與大家討論如何讓念書更加地有效率，有哪些讀書技巧或幫助記憶的方法。
· 讀書技巧：
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阿倫是國一新生，經過了第一次段考之後，他發現自己已經不能用國小的方法應付國中的課業了，念書的時間根本不夠。請幫他重新規劃非假日的「時間餡餅」。


（上學9小時、睡覺至少7小時）











導師：                  學生活動組：                  學務主任：








