宜蘭縣立壯圍國民中學九十七學年度生涯發展教育實施計畫

1、 依據：

1、 教育部技藝教育改革方案。

2、 國民中小學九年一貫課程綱要。

3、 教育部補助國民中學辦理生涯發展教育實施要點。
4、 宜蘭縣政府97.7.3府教學字第0970087449號函。
2、 實施目的：

1、 透過教學及活動，讓學生做好自我探索，生涯探索及生涯規劃。

2、 協助學生建立生涯檔案，做好生涯規劃。

3、 建立正確的工作價值觀和高尚的職業道德，開創幸福的人生。

4、 因應多元入學方案，提供多元、適性的生涯初探的課程。

3、 辦理單位：

1、 指導單位：教育部

2、 主辦單位：宜蘭縣政府

3、 承辦單位：壯圍國中
4、 辦理期程：

九十七年八月一日至九十八年七月三十一日
伍、實施對象：

本校七、八、九年級全體學生
陸、組織與執掌：本組織架構在學校課程發展委員會下
	職稱
	姓名
	工作項目
	執掌
	備註

	召集人
	沈如富
	督導
	督導本計劃之擬定、執行與協調各處室。
	校長

	副召集人
	劉旺朝
	課程規劃
	1、 協助督導生涯發展教育實施。

2、 規畫將生涯發展教育議題融入八大領域中之課程調配。
	教務主任

	執行秘書
	楊曉萍
	活動企劃
	1、 計畫執行進度控管

2、 活動策劃及經費運用
	諮商資料組長

	行政組
	梁秀戀
吳芳成

施裕祥
	行政支援
	1、 計畫執行進度控管

2、 行政業務支援

3、 經費核銷
	會計主任
行政事務主任
人事主任

	教學組
	賴麗如
	教學推動
	課程教學進度控管
	課務組長

	活動組
	林麗莉

楊曉萍
	活動辦理
	生涯發展融入學校行事
	活動組長
諮商資料組長

	各領域

召集人
	方文霞
	進行教學活動
	融入國文領域實施教學
	語文領域召集人

	
	胡玉琦
	進行教學活動
	融入英文領域實施教學
	英文領域召集人

	
	林立夫
	進行教學活動
	融入數學領域實施教學
	數學領域召集人

	
	吳宛如
	進行教學活動
	融入自然領域實施教學
	自然科技領域召集人

	
	余昱頡
	進行教學活動
	融入社會領域實施教學
	社會領域召集人

	
	張繼琳
	進行教學活動
	融入藝術領域實施教學
	藝術領域召集人

	
	林建智
	進行教學活動
	融入健體領域實施教學
	健體領域召集人

	
	林麗莉
	進行教學活動
	融入綜合領域實施教學
	綜合活動領域召集人


7、 課程規劃

本校生涯發展教育之實施，是透過融入各領域課程教學、彈性學習節數及運用相關活動方式進行，其實際規劃內容如下：

1、 國一自我試探與生涯認知階段，配合綜合活動課，針對國一學生藉由對社區中人們的職業類別的觀察與認識加強學生對職業生涯的認識，讓學生對職業生涯有初步認識。
2、 國二屬於生涯覺察與試探階段；配合課程探索學生之職業興趣，並安排職業參訪讓學生有機會實際瞭解職業生涯甘苦，進而對某些職群產生興趣，願意接觸。

3、 國三屬於生涯規劃階段；利用性向與興趣測驗之施測及學校現有之資源，配合技藝學程活動，使學生有機會實際接觸某一職群基本入門的工作知能，較為完整認識該職群，以做為未來進入職場之參考依據。

4、 融入各領域教學
	學習領域
	融入單元名稱
	實施年級
	能力指標
	每學期融入節數

	國文
	第八課 音樂家與職籃巨星
	七上
	A-3-1-1-1

C-3-1-4-9

E-3-2-1-1

E-3-7-10-3

F-3-2-1-2
	5

	英語
	L6 Confidence Brings Success
	九下
	2-2-4

6-2-3

6-2-7
	8

	社會
	2-6中華人民共和國的建立與發展
	八下
	1-4-1

1-4-2

1-4-3

2-4-1

2-4-2
	8

	自然與生活科技
	2-1基因與遺傳

2-2遺傳法則
	七下
	1-4-1-2

1-4-3-1

1-4-4-2

3-4-0-1

3-4-0-7

3-4-0-8

6-4-2-1

7-4-0-2

7-4-0-5
	4

	健體
	第六單元
展現青春度危機
	八下
	3-3-1

4-3-2
	3

	藝術與人文
	談切.格瓦拉

歌曲演唱─「乘著歌聲的翅膀」

漫遊筆下的世界
	九上
	3-4-3

1-4-5

1-4-7

2-4-5

2-4-6

2-4-7

2-4-8

3-4-4

3-4-5

3-4-8

3-4-9
	5

	綜合活動
	職業剪影
	七下
	2-4-3
	3


5、 辦理相關活動
	活動項目
	參加成員
	實施時間
	實施時數
	實施方式

	生涯專題講座
	全體學生
	學校行事時間辦理
	二節
	外聘專業講師



	生涯檔案夾競賽
	國一、國二全體同學
	綜合活動課程
	三節
	由老師挑選優良作品參賽，頒獎並公佈表揚

	參觀頭城家商
	三年級參加技藝教育學程同學
	二下擇半天參觀
	四節
	由技藝教育學程輔導老師帶隊

	拜訪未來—職場參觀
	國二全體同學
	綜合活動課程
	三節
	由綜合活動老師帶隊參觀勝洋休閒農場（預定）

	多元入學宣導—職業教育
	對職業學校有興趣的三年級同學
	聯課活動
	2
	升學博覽會

	多元入學宣導
	三年級全體家長
	下學期晚上
	3
	邀請家長參與升學宣導座談會


一、學生生涯檔案規畫內容—於綜合活動領域實施，實施對象為七、八、九年級，其內容包含：
1、 個人基本資料、家庭關係等。

2、 自傳。

3、 生涯興趣測驗結果。

4、 我的輝煌史（含個人得獎記錄、優良事蹟、特殊表現等）。

5、 我的成績單。

6、 優良作品集。

7、 聽聽他們怎麼說（師長自評，家長的話，同學的意見等）。
二、舉辦生涯發展教育研習，開放全校教師參與，以增進教師自我成長。
三、透過課程發展委員會討論後實施。
8、 實施進度

	工作項目
	辦理日期
	對象
	主持人
	地點
	備註

	工作協調會
	9709
	生涯課程發展委員
	沈校長如富
	會議室
	

	課程規劃及工作分配
	9709
	生涯課程發展委員
	劉旺朝主任
	會議室
	

	規劃活動及非正式課程
	9709-9805
	生涯課程發展委員
	林承遠主任
	會議室
	

	選定單元、編寫方案
	9709-9806
	生涯課程發展委員
	各領域召集人
	會議室
	

	進行生涯發展教育活動及教學
	9709-9806
	各領域教師
	各領域召集人
	各班教室
	

	辦理成果

檢討
	9805
	生涯課程發展委員
	沈校長如富
	會議室
	

	成果撰寫整理
	9806
	各領域教師
	林承遠主任
	會議室
	


9、 預期成效

1、 透過教學及活動，學生能做好自我探索、生涯試探及生涯規劃。

2、 從教學、活動和試探中能建立正確的職業價值與服務的人生觀，培養高尚的職業道德。

3、 學生對職業世界有足夠的認識、懂得收集及運用相關資訊、建立個人檔案，幫助學生更能認識自己，有利於生涯規劃。

4、 提供具職業性向學生選讀技藝教育課程機會，落實國民教育因材施教與人盡其才之理念。
拾、經費需求

    辦理經費共需新台幣壹拾萬肆仟元整，由教育部「國中生涯發展教育」補助經費支用（如附件）

拾壹、辦理活動依規定敘獎。

拾貳、本計畫陳報教育部核准後實施，修正時亦同。
承辦人員：             輔導主任：           會計主任              校長：

附件：
壯圍國中九十七學年度上學期「生涯發展教育」經費概算表

（九十七年八月一日至九十七年十二月三十一日止）

	項目
	單位
	單價（元）
	數量
	金額（元）
	說明

	人事費
	鐘點費
	人/節
	800
	7
	5600
	講師費（含研習）

	業務費
	教材印製費
	期
	7600
	1
	7600
	教材、講義、測驗、補充資料印製用紙張、油墨、墨水匣等

	
	資料印製費
	期
	3800
	1
	3800
	成果及檢討報告印製（一般事務）

	
	學生生涯檔案資料夾
	人
	100
	330
	33000
	一年級新生

	
	雜支
	次
	2000
	1
	2000
	文具、郵電、獎品及其他
(活動總經費5﹪以內)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	合計
	
	
	
	
	52000
	

	
	
	
	
	
	
	


總計 ：新台幣伍萬貳仟元整

承辦人員：            輔導主任：               會計主任：             校長：

壯圍國中九十七學年度下學期「生涯發展教育」經費概算表

（九十八年一月一日至九十八年七月三十一日止）
	項目
	單位
	單價（元）
	數量
	金額（元）
	說明

	人事費
	鐘點費
	人/節
	800
	7
	5600
	講師費（含研習）

	業務費
	教材印製費
	期
	6700
	1
	6700
	教材、講義、補充資料印製用紙張、油墨、墨水匣等

	
	資料印製費
	期
	3000
	1
	3000
	成果及檢討報告印製（一般事務）

	
	車資
	輛
	4000
	9
	36000
	

	
	雜支
	次
	700
	1
	700
	文具、郵電、獎品及其他
(活動總經費5﹪以內)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	合計
	
	
	
	
	52000
	

	
	
	
	
	
	
	


總計 ：新台幣伍萬貳仟元整

承辦人員：            輔導主任：               會計主任：             校長：
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