宜蘭縣壯圍國中性別平等教育自編課程設計(綜合活動領域)
	教材來源
	自編
	原設計者
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	設計者
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	參考資料
	1、台北市政府性別教育網http://w3.tp.edu.tw/gender/。

2、宜蘭縣壯圍國中綜合領域網http://140.111.71.2/action/。

3、台中縣90年度性別平等教育學習單競賽佳作作品：楊寶慧〈美

   術課─素描〉。

	主題單元
	青春飛揚
	實施年級：
	七上
	教學時間：
	2節

	單元名稱
	伊甸園傳奇
	
	
	
	

	學習目標
	1、認識自己身體的界線，協助學
   生建立身體自主權的觀念。

2、尊重異性的身體自主權。
	評量重點
	1、能回答青春測試

   站的題目

	能力指標
	綜1-4-1

綜4-4-2
	融入議題
	兩性1-4-2

兩性2-4-1

兩性3-4-11

	教學活動
	教學資源

	壹、準備活動

一、教師部分：

1.了解目前國中生對青春期的先備知識為何？
二、學生部分：
1、壯圍國中綜合活動學生手冊
貳、發展活動

一、青春測試站（90’）
1、 在黑板上寫下「身體可以…..」四個字，讓學
   生自由聯想發言，並將每個答案寫在黑板上。
2、教師歸納整理，並帶入今天課程主題。
3、青春測試站活動方式： 
 (1)全班站起來聽題目，答錯者坐下，看誰是     

   最後的優勝者。

(2)「男生專有」的青春期特徵，雙手頭合握成一個大圈。

(3)「女生專有」的青春期特徵，雙手在胸前交叉。
(4)男女都有比YA的姿勢。


	「青春測試站」題目單


	4、問題討論

思考這些青春期的發育對自己造成什麼影響，如何面對及處理！
5、請學生完成學生手冊「尊重多一點」學習單
6、小組分享，並推派一代表上臺報告。
參、結束活動
預告下次上課內容及所需攜帶的用品。


	

	教學注意事項：

1、青春測試站活動進行時，要適時澄清正確觀念。


伊甸園傳奇
活動1青春測試站

「身體」是和我們最親密的，你認為「身體可以…..」讓我們一起來想想。
[image: image1.jpg]



接下來我們要進行「青春測試站」的活動呦！請各位同學了解以下的活動規則後，開始聆聽青春測試站的題目。

(1)全班站起來聽題目，答錯者坐下，看誰是最後的優勝者。
(2)「男生專有」的青春期特徵，雙手頭合握成一個大圈。
(3)「女生專有」的青春期特徵，雙手在胸前交叉。
(4)男女都有比YA的姿勢。
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我們都是這樣長大的

    想像一下自己坐上『多啦A夢』的時光機，從現在回到小時候……

回想一下從小到現在曾經跟異性共同完成什麼事？  回想一下曾經跟異性競爭、一較長短的經驗…..到了現在進入青春期之後，因為對異性產生好奇曾經做過哪些事……請你把想到的經驗「寫」下來或「畫」下來：
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和異性合作








和異性競爭








其它








對異性好奇








