宜蘭縣壯圍國中九十八年度「友善校園」學生訓輔工作

小團體輔導實施計畫
一、依據：
1.98年度「友善校園」學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊

2.宜蘭縣立壯圍國民中學98年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫
二、團體名稱：遇見Mr.Right 成長小團體輔導活動 
三、團體目標：
1.透過成長歷程的回顧，增進對自我的認識，並悅納自己。

2.藉由成長經驗的分享及討論，建構兩性和諧、尊重、平等的互動模式。
3.經由危機處理演練，增進自我保護能力，避免成為受害者或加害者。

四、指導單位：教育部、宜蘭縣政府教育局

五、主辦單位：壯圍國中學務處  

六、參加對象：

1.本校七、八年級有異性交往對象之女學生8-12名

2.透過各班導師篩選該班異性交往較具高危險群女生為主。
七、上課地點：資源班C教室、會議室
八、上課時間：預計98年6月2日起，每週二下午12:25-14:05、四上午10:10-11:50，共8次，16堂。

九、實施方式：封閉式及結構式團體 

十、帶領人：

Leader：楊曉萍

Co-Leader：陳裕傑

十一、團體單元設計大綱（活動內容依據學員學習狀況修訂之，詳如附件一）

十二、經費：
由教育部專款補助(經費概算如附件二)
十三、承辦本計畫工作人員依獎懲規定給予敘獎
十四、本計晝經校長核定後實施，修正時亦同。

附件一：遇見Mr.Right 成長小團體輔導活動
1、 對象：國二女學生

2、 帶領者：楊曉萍老師、陳裕傑老師

3、 實施流程：

	次序
	日期
	活動名稱
	單元目標
	主要活動內容
	時間

	第一次
	06/02
	緣來就是妳
	1彼此認識，建立關係。

2澄清團體目標，確認成員對團體的期待。
3訂立團體規範。
	1. 團員自我介紹。

2. leader自我介紹

3. 愛的約定－說明本團體主要目標，訂定團體公約。
	90分

	第二次
	06/04
	光陰的故事
	1.增進對自己原生家庭的認識。

2.說明自己成長歷程中對於異性的看法。
	1.家庭樹－分享自己的原生家庭，包含成員組成，彼此互動情形。

2.經由原生家庭之觀察，說明自己對於異性的看法。
	90分

	第三次
	06/09
	情不自禁

愛上你
	1.了解自己談感情的動機。

2.認識自己目前的交往對象。
	1.情不自禁愛上你－介紹自己目前或曾有過的交往對象，及其吸引你的地方。

2.開運鑑定團－透過測驗了解自己的戀愛指數。
	90分

	第四次
	06/11
	愛情鐵達尼
	1. 澄清健康異性交住觀念。

2. 學習處理分手議題。
	1. 魔法電波－構思異性交往可能的組成模式，進行模擬演出。

2. 無懼的愛－針對異性交往過程中產生的衝突，思考問題解決方法。
	90分

	第五次
	06/16
	青春三人行
	1. 建構正確性知識，預防未婚懷孕。

2. 認識性病，學習預防及處理。
	1. 金賽夫人時間

2. 防範我最行－討論未婚懷孕所可能帶來的風險，進行情境演練。
	90分

	第六次
	06/18
	法中寄情
	1. 了解法律相關規定，避免觸法。

2. 學習運用相關資源，保護自己。
	1. 法律最前線－解讀法律條文，了解相關規定。

2. 網路停看聽－上網搜尋相關資源管道，學習運用。
	90分

	第七次
	06/23
	我的Mr.Right
	1. 嘗試構築自己未來的理想對象。

2. 說出屬於自己的真愛宣言。
	1. 訂做一個他

2. 真愛宣言
	90分

	第八次
	06/25
	真愛伴我行
	1. 分享學習後的成長。

2. 了解團體中成員的改變。

3. 強化成員自我概念，增進解決困難的決心。

4. 團體結束－回饋與祝福。
	1. 分享團體歷程感受。

2. 問卷回饋。

3. 頒發結業證書。
	90分


附件二、經費概算
	項目
	單價
	數量
	經費
	備註

	教師鐘點費
	400
	16節
	6,400
	(內聘)每次二小時，計八次

	助理講師鐘點費
	200
	16節
	3,200
	(內聘)每次二小時，計八次

	雜支
	400
	1式
	400
	郵電、文具紙張、行政事務費..等

	合計
	
	
	10,000
	


