       宜蘭縣冬山鄉柯林國小教職員工體適能記錄表
施測日期：99年3月
	序號
	姓 名
	身 高
	體 重
	BMI
	體前彎
	仰臥起坐
	心肺適能

	1
	王銘德
	185
	76
	22.2
	35
	◎
	41
	◎
	45
	44
	43
	◎

	2
	曾文賢
	170
	74
	25.6
	30
	○
	35
	◎
	62
	60
	60
	◎

	3
	林建龍
	165
	67.5
	24.6
	20
	□
	36
	◎
	65
	59
	56
	◎

	4
	鍾耀庭
	165
	76
	27.9
	45
	◎
	30
	◎
	52
	50
	50
	◎

	5
	鐘瑩修
	170
	76
	26.3
	31
	○
	40
	◎
	42
	39
	39
	◎

	6
	楊曼華
	158.5
	48.5
	19
	39
	◎
	22
	◎
	66
	62
	60
	◎

	7
	戴秀儒
	155
	47
	19.5
	51
	◎
	32
	◎
	53
	50
	50
	◎

	8
	楊千逸
	157
	47
	19
	37
	○
	20
	◎
	45
	45
	36
	◎

	9
	陳亮瑋
	173.5
	55
	18
	
	
	
	
	59
	55
	54
	◎

	10
	林勝雄
	185
	105
	30.6
	20
	□
	42
	◎
	66
	57
	57
	◎

	11
	李雪菁
	166
	52
	18.8
	35
	○
	24
	○
	51
	44
	40
	◎

	12
	游志超
	170
	68
	23.5
	13
	□
	22
	□
	54
	44
	45
	◎

	13
	陳美智
	158
	58
	23.2
	24
	□
	22
	◎
	44
	41
	42
	◎

	14
	廖淑金
	155.5
	55
	22.6
	45
	◎
	34
	◎
	66
	58
	58
	◎


成績結果圖示：◎很好 ○普通 □待加強
	23-65歲臺閩地區男性身體質量百分等級常模 

	年齡

過輕

稍輕

普通

稍重

過重

26-30
~21.4

21.5~22.8

22.9~24.3

24.4~26.4

26.5~

31-35
~22.1

22.22~23.5
23.6~25.2

25.3~26.8

26.9~

36-40
~22.1

22.2~23.7

23.8~24.9

25.0~26.6

26.7~

41-45
~22.2

22.3~23.8

23.9~24.9

25.0~27.0

27.1~



	23-65歲臺閩地區女性身體質量百分等級常模

	年齡

過輕

稍輕

普通

稍重

過重

31-35
~19.9

20.0~21.1

21.2~22.3

22.4~24.2

24.3~

36-40
~20.5

20.6~21.8

21.9~22.9

23.0~25.1

25.2~

41-45
~20.6

20.7~22.3

22.4~23.8

23.9~25.9

26.0~

46-50
~21.5

21.6~23.1

23.2~24.3

24.4~26.3

26.4~

51-55
~21.7

22.8~23.9

24.0~25.5

25.6~27.2

27.3~




學務組長：                教導主任：              校長簽章：  

護理師：
