     宜蘭縣柯林國民小學97學年度提昇學生體適能計畫
壹、計畫依據：

一、教育部「各級學校體育實施辦法」。

二、教育部民國88年公布之學生體適能中程計畫。

三、國民體能檢測實施辦法。

四、97學年度宜蘭縣國民中小學提昇學生體適能計畫。
貳、計畫期程：自民國97年8月1 日至98年7月31日止。

參、計畫對象：本校全體師生。 
肆、計畫目標：

        一、提昇學生體適能平均值與國內常模對照後均能達百分等級85以上。

二、養成學生規律運動習慣每天至少運動1次，每次至少運動30分鐘，心跳

達130下，每週運動時間須累積210分鐘以上。。

三、提昇學生的體適能知能，對「體適能意義」、「自己的體適能狀況」及「改

善自己體適能之方法」能有充份之認知。

伍、計畫工作內容：

一、學校成立「體適能推動小組」：

（一）由校長、家長會長、行政人員、各班導師組成，訂定推展體適能計

畫並定期召開會議，策劃、推動並檢討全校各項體育工作。

      （二）體適能推動小組名單如下：

	任務名稱
	職稱
	姓名
	工作執掌
	備註

	召集人
	校長
	王銘德
	召集相關人員成立工作小組
	

	副召集人
	家長會長
	黃振芳
	協助召集人
	

	執行秘書
	教導處主任
	曾文賢
	負責計畫的推動與執行
	

	行政組
	總務處主任
	林建龍
	整合行政資源，提供協助
	

	活動組
	學務組長
	陳亮瑋
	辦理提昇體適能相關活動
	

	
	體育教師
	鍾耀庭
	
	

	支援組
	家長會副會長
	馬何增
	支援提昇體適能相關事宜，提供資源
	

	
	家長會委員
	李翰林
	
	


二、確實培養學生規律運動：
    培養學生養成規律運動習慣（所謂規律運動，是指學生能在體育課之

       外的時間每天至少運動一次，每次至少運動30分鐘，心跳達130下

       ，每週運動時間須累積210分鐘以上。並藉由運動習慣之養成，鼓
       勵學生選擇一至二項運動項目列為終身運動。
三、體育教學正常化：

（一）學校課發會配合九年一貫課程，系統規劃健康與體育課程，並依課表

進度教學，不得挪為其他課程使用。

（二）規劃班際體育活動，積極辦理各項運動競賽（至少三項），本年規劃

        1.辦理班際體育競賽項目、時間如下：

	
	競賽項目
	辦理時間
	參加年級
	   辦理地點

	1
	水上嘉年華
	9月份
	中、高年級
	龍泉游泳池

	2
	軟式棒球比賽
	3月份
	中、高年級
	學校操場

	3
	柯仔林路跑
	分冬夏秋冬四季辦理
	  全校師生
	柯林國小~柯林湧泉


2學務組加強辦理體育教師研習，辦理項目、時間如下：

	
	研習項目
	辦理時間
	參加教師
	   辦理地點

	1
	體適能說明會
	9月份
	體育任課教師
	辦公室

	2
	冬山鄉策略聯盟健康促進研習
	10月份
	全校教師
	活動中心

	3
	明眸皓齒研習
	12月份
	全校教師
	多目的教室


        3.辦理課間活動（如推廣新式健身操），項目、時間如下：

	
	活動項目
	辦理時間
	參加人員
	   辦理地點

	1
	   健康慢跑
	星期二、五
	全校師生
	操場

	2
	   民俗體育
	星期一、四
	全校師生
	操場

	3
	   軟式棒球
	星期三
	  中、高年級
	    操場


       4.每學期至少參加三項校際比賽或體育活動，項目如下：

	序號
	參加賽會全銜

	1
	光復獅子盃第十三屆少棒邀請賽

	2
	宜蘭縣中小學運動會

	3
	宜蘭縣冬山鄉健康促進策略聯盟活動

	4
	宜蘭縣中小學桌球錦標賽

	5
	宜蘭縣中小學棒球聯賽


       5.每學年至少辦理乙次全校運動會。

四、推動一校三團隊、一人一運動：

（一）發展學校特色並成立各項運動社團，積極參與或舉辦各項活動，提高

學生運動興趣，養成終身運動習慣，提昇學校運動水準。

（二）本校目前發展體育校隊、運動社團如下：

	
	體育團隊項目
	學生參加人數
	教練師資（填內、外聘）

	1
	棒球隊
	      25
	外聘

	2
	桌球社
	       5
	    內聘

	3
	國術社
	      70
	      內聘


五、充實運動設施，並於假日開放校園，提供運動器材供學生及民眾使用，本

校現有運動設施如下：

	
	體育設施項目
	規格
	數  量
	     備註

	1
	跑道
	     200m
	1
	

	2
	    活動中心
	
	  1
	

	3
	    籃球場
	   26m×14m
	    1
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


六、落實體適能檢測及學生體適能獎章制度：

（1） 制定體適能檢測辦法，落實體適能檢測辦法如下：

1.每學年全面實施體適能檢測二次，施測時間為第一學期開學初九月1次，

第二學期開學後2月1次，並於每年10月底前完成統計前測數據且紀錄於
前測紀錄總表逕送教育處體健科，隔年7月底前完成統計後測數據，並紀
錄於後測紀錄總表逕送教育處體健科，檢測結果除登錄體適能紀錄表外，
並登錄於教育部體適能網站評估系統建檔據以追蹤成效。

（二）辦理教師體適能推廣研習。

（三）結合體育教學及活動，增進學生體適能。

（四）善用學生體適能獎章制度：

1.依據教育部體適能優異學生獎勵要點，自行製作金、銀、銅質獎章，

由學校自行頒授。

2.未通過體適能標準之學生，擬定改善策略並專案管理，以提昇學生之
體適能。
七、檢討與修正：定期檢討本年度推展情形、缺失及來年改善建議，改善
缺失並思考創新方案。 

陸、經費需求：由學校相關經費項下支應。

柒、預期效果：

一、學生體適能提昇至程度達百分等級之85，增進學子身心發展，朝全人教育

理想邁進。

二、學生規律運動人口比率增加，朝先進國家邁進，讓校園更詳和、更有朝氣。

三、學生體適能認知增進，更能了解自己，珍惜自己，發展自己。

四、培育學生尊重生命之情操、統整健全之身心與人格特質、奮發進取之終身

學習動機信念、德智體群美五育兼備之全人發展。

五、有效增加身體耐力，舒緩心理壓力以及提昇心靈層次。

捌、檢附本校學生體適能檢測實施辦法。
玖、本計畫陳校長核可，並經行政會議通過後報教育處核備實施，修正亦同。

       承辦人：            教導主任：              校長核章：      
