
 

★ 11月16日(五)辦理1-3年級保腦教育宣導，這次宣導活動是由創世社會福利基金會的大姊姊擔任主講人，

內容主要是介紹何謂「植物人」，告知同學們要如何不讓腦部受到傷害，並且宣導相關校園安全和交通安

全，設計有獎徵答活動，同學都很認真聆聽，收穫豐富。 
  

 

 

 

 

 

 
 

★  11月 21日(三)辦理 107學年度上學期秋季路跑活動，這次按照往例一樣分成一般組(短距離)及菁英組(長 

    距離)進行競賽，感謝「柯林守望相助隊」的叔叔阿姨們協助管制路口車輛，讓同學能安全的進行本次活 

    動，以下是各組比賽成績… 

菁英組 第一名 第二名 第三名 

 謝侑晟 陳宥安 黃鈺倢 

一般組 第一名 第二名 第三名 

一年級 杜妍臻 葉羽倢 陳皇銘 

二年級 薛尚恩 陳佩瑩 吳云艾 

三年級 李芸暄 葛沛辰 游芷沂 

四年級 陳哲宇   

五年級 葉子豪   

★  11月 25日(日)是 2018年理事長盃統武術錦標賽比賽日子，也是同學們大顯身手的時刻，在羅國鶴師傅 

    的帶領下，今年本校學生成績極佳，共奪得 43面獎牌(金牌:28面；銀牌:9面；銅牌:6面)，很感謝羅師 

    傅辛勤義務的指導，同學們才有今天的傑出表現。以下是這次賽事的學生個人單項成績: 

 

 

 

 

 

 

             說話的藝術                   校長 何賢堯 107/12/3 

  我們評斷一個人的印象好壞，儀態之外，就是談吐說

話的表現了！一個說話得體恰當的人，總是到處受到歡迎；

相反地，一個講錯話的人，容易得罪別人、必不得人緣！同

學們也許會說：校長！說話，有這麼難嗎？不是就像吃飯本

能反應一樣，就是簡簡單單地說、輕輕鬆鬆地表達嗎？！「說

話」看似容易，其實又蘊含著高深的學問與藝術！  

  怎麼說呢，一段精彩感性的談話，總是讓人回味再三；

一場幽默風趣的演講，總能激起聽者的共鳴。打戰出征前，

將帥召集士兵精神宣示，可以激勵人心，鼓舞士氣！過年到

了多說些甜蜜的吉祥話，能獲得長輩疼愛；在播報重大意外

傷亡事件時，主播感同身受表情嚴肅哀傷，如果是嘻笑播報，絕對會招受謾罵批評，什麼時候場合講什麼話，

應對重要性可見一番！ 

    通常，在一個公開場合，談論某些特定敏感話題容易引發爭議，如果有看本屆金馬獎轉播的同學，相信記

憶猶新，其中有獲獎人提起統獨問題，適不適當可以接受公評。個人認為，有些場合最好避免談金錢或身材等

爭議話題，因為有人不喜歡比較誰的收入高或低，也有人將高矮胖瘦視為忌諱。能參加金馬盛會，都是電影界

的菁英翹楚，台灣是民主自由的國家，沒有人能限制或控制上台者講什麼話，只能仰賴說話者展現高度與自制

力。假如將金馬盛會比喻是一場同學會，能否彼此相見歡，避免讓主辦人尷尬，老朋友們能否期待再次參加來

年的同學會，考驗著每位參加者的智慧與默契。           

  我們為什麼要接受教育？因為老師會教你，在什麼場合就要有什麼得體的言語！在柯林，訓練孩子的自信

與口才，是所有老師及廣播社志工媽媽視為重要的學習大事，舉凡在晨會閱讀＆本土語發表，期末重頭大戲－

各班精心安排的成果發表，還有廣播社訓練小解說員及小導覽員等，在貴賓參訪時讓孩子展現自信的導覽能力，

以及即將推動的中午孩子全校廣播時間，無非是讓柯林孩子們擁有自信、得體的表達能力！這不是一朝一夕就

可以練成的，需不斷地練習口條及膽識，加上不停地思索，在腦袋裡模擬上演小劇場，相信一次就能比一次進

步！ 

    同學們也必須知道「言多必失，多言必敗」的後果，不要亂說別人的是非，反而多說話了，並沒有比少說

話好到哪裡去！說話不當也能是一把尖銳的劍，一不小心就會刺傷人！前不久在一個選舉場合有污辱人是動物

的不當言論，引起軒然大波，事後可能不知要道歉多少次才能彌補，甚至無可挽回…不好的言語容易傷人，那

校長寧可你少說為妙！可見「說話」這門藝術，說得合不合宜，場合恰不恰當，可以展現你的修養及氣度，真

的是非常奧妙的學問，不可不知啊！ 

 

榮譽榜~恭喜以下獲獎團隊及得獎者，你們的耕耘付出，讓柯林更美好！ 
＊本校口琴隊參加 107學年度縣音樂賽榮獲口琴合奏優等佳績，謝謝帶隊勝雄主任、麗琴老師、斐珊老師及四.  

  五.六年級導師，還有前來打氣的志工&家長們，組成龐大加油團，有您們真好！小校維持特色團隊不易啊，  
  同學們當珍惜持續精進努力哦！ 
＊本校武術隊參加 107年度宜蘭縣武術協會理事長盃傳統武術錦標賽，獲得 28金 9銀 6銅，賢堯校長勇奪青 

  壯男組傳統北拳及吞天棍雙金牌。 
＊捷報！107全縣防災教育工作考評成績出爐，本校榮獲優等獎！感謝建龍老師及亮瑋主任辛苦建置，也謝謝 
  所有夥伴協助彙整！ 

姓 名 成             績 姓 名 成              績 

黃鈺婷 國小低女.白鶴拳第一名。 李芸暄 國小中女.小念頭第二名。 

葛沛辰 國小中女.小念頭第一名，八極拳第一名。 陳宥安 國小中女.吞天棍第一名，北拳第一名。 

黃鈺倢 國小中女.太極拳第一名，伏虎拳第一名。 劉一佳 國小中女.白鶴拳第一名，短兵器第一名。 

楊百合 國小中女.形意苗刀第一名，太祖拳第一名。 黃宥博 國小中男.八極拳第一名，伏虎拳第一名。 

郭力誠 國小中男.白鶴拳第一名，形意苗刀第一名。 賴柏辰 國小中男.吞天棍第二名，小念頭第一名。 

陳芯彤 國小高女.八極拳第一名，伏虎拳第一名。 黃紫茵 國小高女.太極拳第一名，太祖拳第一名。 

林廷恩 國小高男.吞天棍第一名，八極拳第四名。 林子安 國小高男.白鶴拳第三名，形意苗刀第四名。 

謝侑晟 國小高男.吞天棍第二名，小念頭第一名。 林子丞 國小高男.吞天棍第三名。 

郭力源 國小高男.形意苗刀第一名，小念頭第三名。 葉子豪 國小高男.小念頭第二名，北拳第三名。 

黃皓宇 國小高男.白鶴拳第二名，太祖拳第二名。 游子慶 國小高男.太極拳第一名，伏虎拳第二名。 

葛宥辰 國小高男.形意苗刀第三名，伏虎拳第一名。 陳旻浩 國小高男.八極拳第三名，太祖拳第一名。 

劉一忠 國小高男.白鶴拳第一名，八極拳第二名。 謝鎰安 國小高男.形意苗刀第二名，八極拳第一名。 

Tel:03-9511355  Fax:03-9519290                             

E-mail:z00551@ilc.edu.tw                                                           掃描進入｢柯林心｣ 

地址:宜蘭縣冬山鄉柯林村光華路 158 號             第八十七期通訊        107 /12/ 3   數位彩色月刊 

 

▲廣播社小解說員侃侃而談展現自信風采! 



 

 

★ 11.9及 11.12柯林國小 107年流感疫苗防治教育宣導以及流感疫苗施打，感謝廖淑金護理師 11/9(五)先為 

   孩子說明流感注疾病基本介紹以及流感注射的流程，幫孩子們進行注射前的心理建設，注射當天由聖母醫 

   院的團隊到校為師生施打疫苗，讓本校師生能提高免疫力，也感恩學校幾位志工協助維持孩子秩序以及安 

   撫孩子的情緒。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★ 9-11月五年級進行利用八週時間進行『推動認輔』活動，透過小團體協助認輔學生了解別人、接納別人、 

   進而建立良好的人際關係，藉成員間的互動，在彼此尊重、接納的氣氛下，能更融洽、學習更穩定成長。 

 

 

 

 

 

 

 

★ 11.16由三至六年級 22位學生所組合的柯林口琴隊，參加宜蘭縣 107學年度音樂比賽榮獲口琴合奏優等，

這是學生幾個月辛勤練習與盧鴻麟老師、陳麗琴老師指導所帶來的成果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★  11月 20、27日為本校的閩南語日，由高年級的哥哥姊姊們揭開序幕。六年級以繞口令的方式介紹「猴 

    子 v.s.水溝」、「我跟你講…」，繞口又繞舌增添難度與趣味性；五年級以故事性的方式介紹十二生肖，搭 

    配精心製作的道具與肢體語言，相信在孩子腦海中留下深刻印象。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 在第三檢測公正單位檢驗合格後，學校目前最受歡迎的遊具終於開放囉！為了保護各位同學的安全，底下

有幾個原則，希望大家都能夠遵守喔。                                                                  

˙ 最高原則~~安全第一   ˙ 遊具上不推擠、不追逐   ˙ 禁止由高處跳躍而下  ˙ 碎石禁止丟擲 

 

 

 


