柯林國民小學106學年度第2學期班親會會議紀錄
一、日期：  107年   3月   1日    星期四　　　二、地點：三年忠班教室
三、主席：鐘瑩修             紀錄：鐘瑩修　　　四、出席人員：如簽到表
五、會議內容：
配合學校及各宣導事項
1. 交通安全宣導：騎乘機車接送孩子，大人小孩請戴安全帽。汽機車全日開頭燈。
2. 鼓勵學生於07：20~08：00到校，若於7：20分前到校，集中在辦公室前，待導護老師到校後方可到所屬班級教室。
3. 書包減重，請每天提醒孩子整理書包，勿讓書包過重，影響孩子生長。
4. 學校重要行事曆
	日期
	重    要    行    事

	3/14
	防災演練

	3/19～22
	校內國語文競賽

	3/21
	春季路跑

	3/23
	安農溪淨溪活動

	3/31
	定點投籃比賽

	3/31
	調整上課(4/6，五)，4/4~8連假五天

	4/17~4/20
	期中評量週

	4/28
	校慶運動會。4/30補假一天

	5/8
	校外教學：綠色博覽會

	5/10
	校外教學：台灣戲劇館環境教育課程

	6/21
	期末評量開始


班級經營與學習
1. 日常生活表現評分方式：晨光表現、午餐、午休表現、打掃表現、準時表現，各佔20 %
2. 學習領域評量進度與比重
	定期評量
	多元評量項目與比重

	國語、數學
	平時評量：(佔學期總成績50%)

1.平時測驗40％　2.作業30％　3.學習態度與課堂表現30％

	
	定期評量--紙筆測驗(佔學期總成績50%)

	綜合
	學習態度與課堂表現(佔學期總成績50%)

	
	作業(佔學期總成績50%)

	第一次定期評量範圍：國語（1-7課，統整活動1、2）、數學（1-5單元，綜合與應用一）、自然（1-2單元）、社會（1-3單元）、英語（1-2單元）

第二次定期評量範圍：國語（8-14課，統整活動3-4）、數學（5-9單元）、自然（3-4單元）、社會（4-6單元）、英語（3-4單元）

＊以上為預定範圍，實際視任課教師教學而調整，並提早告知。


3. 增加一固定作業：每週短文，訓練孩子敘述寫作能力，內容類型、字數不限，但至少要完整敘述一件事情的前因後果。
6、 提案：
加強學生閱讀理解能力，代購閱讀小博士，每本40元。
7、 散會
好文共享
適度壓力　有助培養孩子獨立和韌性
作者：曾多聞 (親子天下)     2016-05-25 (已於2017-09更新)

許多專家，例如加拿大教育專欄作家、《孩子如何成功》作者保羅•塔夫（Paul Tough），認為韌性是決定一個人會否成功最重要的特質。如何培養孩子的韌性，讓他們成為百折不撓的大人？

韌性對孩子的學習成就和終身成就都有直接的幫助，有韌性的孩子不會因為一次考試的失敗而氣餒，也不會因為一時的逆境而灰心喪志。近年來，教育應當培養孩子的韌性已成共識，但缺乏有效的策略。保羅•塔夫近日在《大西洋月刊》撰文指出，「韌性」無法用傳統的教學來塑造，應該為孩子創造一個可以培養韌性的環境。
創造一個培養韌性的環境，要給孩子適度的壓力和健康的激勵。
適度的壓力建立在合理的要求上。要求孩子每天完成固定的工作，例如完成功課和幫忙做一點家事，就是合理的要求。在貫徹合理的要求上，家長對孩子的態度要有一致性。哈佛大學研究顯示，不一致的態度是孩子不健康壓力的主要來源。例如孩子功課沒寫完，父母有時後隨便罵個兩句就算了，有時候卻嚴厲打罵處罰，這就給孩子不健康的壓力，讓孩子無所適從、沒有安全感，不但不能培養孩子的韌性，反而造成心理傷害。相對的，每次孩子功課沒寫完，父母都用嚴厲但不失控的態度加以糾正，並輔以適當的處分，這樣孩子會從中感受到適當的壓力，有助培養韌性。
培養責任感 避免使用物質獎勵

健康的激勵奠基於責任感的培養。專家指出，應該培養孩子的責任感，來激勵他們學習或做事，不要用物質獎勵。物質獎勵制度在短期內也許有效，但無法持久。哈佛大學明星教授小羅蘭•菲爾（Roland Fryer Jr.）曾以5年時間，對休士頓、紐約、芝加哥等三個城市的2萬7000名公立小學學生進行實驗，以金錢獎勵鼓勵學業成就低落的學生學習，共發出940萬獎金，結果成績稍微進步的孩子們拿到錢以後，成績很快又下滑，顯示只有利誘、沒有責任感的學習，不能讓孩子們持之以恆。

塔夫認為，物質獎勵無法使孩子感受到父母對他們的期望和支持。父母應該在心理上支持孩子，讓孩子知道：「你是安全的，你是被愛的，不論你失敗或成功，爸爸媽媽都支持你。」另一方面也讓孩子知道：「學習是你自己的責任，生活是你自己的責任，爸爸媽媽不能幫你承擔責任，所以要督促你、要求你。」
如何培養孩子在學習上的責任感？芝加哥大學教授卡米爾•法林頓（Camille Farrington）建議，持續灌輸孩子這四個觀念：

1. 我屬於這個班級，跟大家一樣在學習。
2. 我的能力會隨著我的努力而增加。
3. 努力就能成功。
4. 學習對我有益。
塔夫說，能承受壓力、有責任感的孩子，才會長成有韌性的大人。 
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