宜蘭縣柯林國民小學各領域教學會議紀錄
	組別
	  健康與體育 領域教學研究會

	日期
	 105 年  11   月 30 日（星期三）14:00—15:00

	活動地點
	辦公室

	主持人
	何賢堯
	紀  錄
	林勝雄

	參加人員：

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	研究主題： 健康與體育課程實施討論


	討論與建議：
1、 課間活動時間學生除了實施望遠凝視、跳健康操、跑步、跳繩之外，可鼓勵學生練習體育課所教授的運動技能，並提醒學生注意安全，藉由增加練習時間，可達到更佳的效果。
2、 學生體重過輕人數不少，健康課程可融入均衡飲食部分。

3、 牙齒檢查後，校護實施宣導及搭配相關課程，學生學習效果良好。

4、 上完體育課，請提醒學生歸還器材時務必歸位。

5、 星期二第六節同時有三個班上體育課，可先協調上課場地，避免衝突。

6、 期末會利用相關經費購置新的體育器材，屆時請多加利用與珍惜。



	臨時動議：無


承辦人：              教導主任：           校長：
