柯林國小104學年度下學期三忠班親會會議紀錄
一、日期：105年 2月18日 星期四　　　      二、地點：三年忠班教室
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三、主席/紀錄：游志超                　　　四、出席人員：如簽到表
五、會議內容：
◎導師報告: 
一.教學理念           
二.班級經營策略      
  1.生活教育方面：

  （1）讓全班推選擔任「班長」、「組長」等班級幹部職務，以訓練孩子的做事能力。
  （2）打掃工作、出公差等各項服務工作，以全班共同分擔為原則，以建立孩子分工合
       作的群體概念。

   (3) 打掃工作每兩週更換，座位每兩週移動更換。
   (4) 公平對待：每一位學生都具有相當的可塑性和獨特性，老師對待每一個學生一律
       平等，不貼上標籤，使學生都能快樂的學習。
   (5) 雙向溝通：以電話或聯絡簿告知家長，學生在校的情況。重要的事件與良好的表
       現，請家長給予讚美，拉近家長的距離，共同為孩子的成長加油。
   2. .生命教育方面: 配合小日記和生命故事分享，家長也可以從中了解孩子學習的心情
      與困境，親師一起合作協助引導幫助孩子建立正確價值觀和努力的方向。

    （1）智慧小語/
每天記錄一則智慧小語(聯絡簿)，可以幫助我們成就聖賢的智慧，不僅提升思考層次，
在說話時更有深度，寫作時文思泉湧，在遇到困難時更能給我們信心與勇氣，引領我 

們正確的生命方向。
    （2）觀功念恩/蜜蜜甜心派影片:建立內在認知的影響
三.班級閱讀計畫:
四.教學規劃            
五.學習領域評量與比重

	定期評量
	多元評量項目與比重

	國語、數學
	平時評量：(佔學期總成績50%)

1.平時測驗40％　2.作業30％　3.學習態度與課堂表現30％

	
	定期評量--紙筆測驗(佔學期總成績50%)

	綜合、
	學習態度與課堂表現(佔學期總成績50%)

	
	作業(佔學期總成績50%)


6. 宣導事項:  書包減重 交通安全. 反毒、傳染病宣導

7. 本學期家長配合事項：增購數學作業簿35元
     8. 本學期重要行事:如附件
       討論事項：
(1) 校外教學 (2)作業的方式與量 (3)幹部遴選的時程(2個月換一次)

6、 散會
親子教育短文
 親子教育----自信使人不怕失敗
朋友夫婦育有二子，大兒子自小聰明伶俐、學什麼都快，上了小學之後功課不用父母操心的狀態持續進行著，九十八、一百分如家常便飯，做父母的樂在其中，當弟弟的也亟思起而效尤。

小兒子上小學時，做媽媽的開始忐忑了起來。這個孩子反應沒哥哥快，注音符號拼音一直學不來，想到孩子即將面對一連串的挫折打擊，真不知道該如何滋養他的信心、維持他的學習動機。
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班上第一次小考當天，這位媽媽中午等在學校門口，正想著如何帶領孩子面對事實，卻見孩子滿臉燦爛的衝出校門，開心的揮舞著考卷，告訴媽媽：「我考九十四分耶！」驚訝中鬆了口氣的媽媽仔細一看，老師考了五題，而孩子只答對兩題。

原來，在孩子面對人生第一次測驗時，這位老師選擇了以九十分起跳的方式，鼓勵孩子繼續前進。

放寬心情看待孩子的學習
此外，老師還寫了一封信給家長，說明考試的目的在於幫助家長和老師了解孩子的學習狀況，而不在於讓孩子感到失敗挫折。雖然長期分數不可能這樣計算，但希望家長能掌握這個精神，以維繫孩子的學習樂趣。

雖然緩慢，小兒子的注音符號終究也還是逐漸追上來了，而國字的出現對於原就喜歡閱讀的他來說，一點困難也沒有。孩子在老師的鼓勵和肯定下，學習漸入佳境，朋友夫婦深為孩子得遇良師而感到慶幸。

另一位朋友的女兒語言學習能力極佳，但剛開始學英文時，注意力分散度大的她常常不是忘了加句點，就是哪裡少了一橫或一撇。幸運的是，她也遇到一位循循善誘的好老師。無論是考卷或作業簿，總見到老師在評語欄對她的會話、閱讀能力予以肯定，再提醒她注意標點等等。甚至有一次在她的作業簿裡寫上：「吃燒餅掉芝麻是難免的事情，下回要小心喔！」這樣的說法讓孩子感動，也提醒父母放寬心情去看待。

隨著孩子年齡漸長、經驗日增，這樣的錯誤逐漸消逝於無形。由於過往的考試經驗並未消磨掉她的自信，孩子得以一路享受學習的樂趣，體驗進步所帶來的成就感。

愈挫愈勇「豆芽菜哲學」
以自信面對挫折的能力是EQ的重要內涵之一，也是家長和老師非常關心的課題。

多數的人相信愈挫愈勇的「豆芽菜」哲學，認為市場上的豆芽粗粗壯壯、水分多、賣相好，主要是因為農夫會在成長中的豆芽蓋上一塊布，讓豆芽因為壓力與危機而拚命成長。然而，如果豆芽上蓋的是一塊厚重的木板壓力超過它所能承受的極限，恐怕只會導致豆芽早夭。

零壓力造成零成長，過度的壓力則導致一蹶不振，唯有適度的壓力才是成長的最佳刺激。在自信的基礎上去經驗挫敗，在肯定的支持中去享受歷程，是培養不怕失敗的孩子的不二法門。

★拿捏壓力的鬆緊原則
什麼是適度的壓力？鬆緊之間又該如何拿捏？以下有幾個簡單的原則：

1. 充足的成功經驗：提供機會讓孩子發揮能力，並肯定他的投入與努力。讓他體驗成功，並經由反覆練習奠定更紮實的基礎。

2. 適當的挫折體驗：當孩子擁有自信之後，父母應避免過度保護，而要鼓勵他接受難度稍高的挑戰。經由克服困難的經驗，累積「我可以做到」的能力感。即使失敗了，只要父母能肯定孩子的努力與進步，陪伴孩子探討失敗的原因，就能夠幫助孩子記取教訓，累積成功的資本。

3. 恰如其分的期待：一個無法達到父母設定的標準的孩子，不管他實際上表現如何，內在都會感到自卑與無力，也因此容易陷入逃避或被挫折擊敗的困境。真心接納孩子的能力與特質，才能推動孩子向前邁進。
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