柯林國小104學年度二年忠班班親會會議紀錄
一、日期：104年 9月3日 星期四　　　          二、地點：二年忠班教室
三、主席/紀錄：戴秀儒                  　　　四、出席人員：如簽到表
五、會議內容：
◎導師報告: 
1. 班級教學活動、課程活動說明

2. 評量方式說明

	定期評量
	多元評量項目與比重

	國語、數學
	平時評量：(佔學期總成績50%)

	
	定期評量--紙筆測驗(佔學期總成績50%)

	綜合、生活彈性學習
	學習態度與課堂表現(佔學期總成績50%)

	
	作業(佔學期總成績50%)

	期中評量範圍：國語（1-8課，統整活動1、2）、數學（1-4單元，綜合與應用一）

期末評量範圍：國語（9-16課，統整活動3、4）、數學（5-9單元，綜合與應用二）


3. 交通安全宣導

4. 紫錐花、傳染病宣導

5. 書包減重宣導

6. 本學期重大行事：

	週次
	日期
	重要行事與計畫
	備註

	五
	9/28
	中秋節逢週日於9/28〈一〉補假
	

	六
	10/9
	國慶日逢週六於10/9〈五〉補假
	

	七
	10/15
	縣美展比賽送件
	

	十
	11/2~6
	期中評量週
	國語 數學 英文

	十八
	1/1
	元旦〈五〉放假
	

	二十
	1/11~15
	期末評量週
	國語 數學 英文

	二十一
	1/20〈三〉
	結業式 
	1/21 寒假開始


6、 討論事項：
校外教學參訪活動時間與活動的安排，如食農教育、米食文化文物的認識…等，子豪媽媽可以協助安排。
7、 散會
▲親子教養文章分享：

遠離媒體3C的誘惑，重回親子互動的真實感動

作者：引用自大寫出版《愛自學的孩子，不會怕未來》│ 史黛芬妮．唐納德森－普斯曼, 瑞貝卡．傑克森, 羅柏特

幫助孩子建立起良好的「學習習慣」與「生活常規」，而其中最要緊的是養成良好的睡眠習慣。
「在超過某種程度之後，使用越多的電子媒體，孩子在情緒、課業成績、溝通與社交能力上的表現就越差。」

──「學習習慣」調查結果

「睡眠」與「媒體消費」

睡眠與媒體消費之間的關係，比研究人員的認知的還要更緊密，我們從研究中發現，當孩童使用媒體的時間少於45分鐘時，很少會有什麼傷害產生。一旦超過這個時間，睡眠品質就會走下坡，超過180分鐘（3個小時）後，對孩子睡眠品質的有嚴重的影響。

孩童的睡眠受到剝奪時，會有情緒化、注意力不集中、成績下降、過動或是嗜睡等症狀，但是父母很少會把睡眠受剝奪和使用電子產品做連結。事實上，過度使用電子產品正是睡眠受到剝奪的一大主因，增加或減少30分鐘的睡眠就會對孩子造成明顯的影響。

「學習習慣」會決定孩子是否能夠在學業、社交與情緒上有良好的表現，要審慎構思改變家庭常規、獎勵方法與期望的方式，這樣可以讓孩子有更好的成績、提升他們的自尊心與組織能力，讓他們願意接受新挑戰並且有毅力堅持到底，這些技能是人生成功的支柱。
縱容教養 vs. 增能教養

選擇「增能教養」表示你希望可以建立讓孩子培養出獨立、靠自己的習慣，但是「放任縱容型的教養」（也稱為傳統教養或是威權教養）則是完全相反，這種教養方式會讓孩子養成依賴，並且壓抑孩子建立有成效性的習慣。

採取增能教養的家長並不會害怕讓孩子犯錯，他們瞭解這就是學習必經的過程，他們不會出手援救出錯的孩子，但是也不會出聲譴責，這一類型的爸媽會支持孩子從中學習，他們知道這樣才能建立起良好的學習習慣。承擔自然後果

「增能教養」家庭活動範例：

家庭閱讀日（培養閱讀技能）

進行方式：召開家庭會議，跟大家提出一個適齡的閱讀挑戰（給孩子超過學校程度的繪本），爸媽可以讀150頁，7歲的孩子讀個三章（有章節的書）。自己找時間閱讀，在排隊、在車上或是在醫院候診的時候都可以讀個幾頁。

除此之外，在這一天也要設定一個特別的全家閱讀時段，像是在晚餐後一起閱讀20到30分鐘。

逐步改善生活型態：

在完成挑戰後的隔天召開家庭會議，分享全家一起設定閱讀目標的感覺？每個人是否都有達到目標？沒做到的原因是什麼？設定全家閱讀目標有沒有讓閱讀這件事變得比較重要。可以每週設定一晚閱讀日，大家一起坐著讀書。

《愛自學的孩子，不會怕未來》希望幫助父母，更清楚地知道如何幫助孩子，建立起良好的「學習習慣」與「生活常規」，促進他們的學習。雖然你會覺得這兩者並沒有很大的關聯，譬如說你可能不認為溝通技能也是作功課裡的一環，還有運動與社交技能也是一樣的道理，而最要緊的是養成良好的睡眠習慣。那手機、線上遊戲與電腦呢？沒錯，數位媒體的使用也是家庭作業中的重要部份。

· 本文摘自大寫出版《愛自學的孩子，不會怕未來》，

愛自學的孩子，不會怕未來：從回家作業到晚餐桌上的增能教養革命

The Learning Habit A Groundbreaking Approach to Homework and Parenting that Helps Our Children Succeed in School and Life

作者： 史黛芬妮．唐納德森－普斯曼, 瑞貝卡．傑克森, 羅柏特．普斯曼  

出版社：大寫出版
http://www.books.com.tw/products/0010684131?utm_source=cwparenting&utm_medium=ap-books&utm_content=recommend&utm_campaign=ap-201508

