宜蘭縣柯林國小100學年度友善校園學生事務與輔導工作及健康促進

～體適能教學研究研習實施計畫

壹、依據：
一、本校100學年度校務計畫
二、本校健康促進學校計劃書
貳、目的：

一、順應時代趨勢，養成終身學習理念，提昇教育品質並不斷接受新資訊、

      新觀念。

二、培養教師求知精神，敬業樂業之態度，以提昇教學效能與效率，進而達

        成教學目標。

三、藉由了解個人運動方式與體適能狀況，進而透過規律的運動，養成持續運動的習慣，以提昇全體教職員工個人的體適能水準及身心的健康。
四、加強全體教職員工對於健康體適能和運動方式的認知，進而重視本身的健康情形，以助其達到其健康人生的目的，並能以身作則，引導學生重視本身體適能的狀況。
參、目標：
    一、具有健康體適能的認知。
    二、了解健康體適能的測驗方式。
    三、明瞭健康體能測驗結果的解釋。
肆、辦理單位：學務組、健康中心。
伍、協辦單位：本校各處室。
陸、實施對象：全體教職員工。
柒、全程參與研習者核予3小時研習時數。
捌、實施日期：101年2月22日(週三) 下午 13：30至16：30辦理。

玖、研習課程內容：
	時間
	研習內容
	備註


	13：30-15：00
	認識最新體適能知識、技巧及改善
	

	15：00-16：10
	體適能項目實際施測：           身體質量質數、坐姿體前彎、一分鐘屈膝仰臥起坐、三分鐘登階
	

	16：10-16：30
	綜合討論
	


拾、實施地點：本校活動中心

  拾壹、本實施計畫經校長核可後實施，修正時亦同。

承辦人：林勝雄　　　　教導主任：林勝雄　　　　　校長：王銘德
