
中 興 國 小 1 0 4 學 年 度 活 動 成 果 

活動名稱：「食米學園」米食製作體驗活動~豬排米漢堡 

參與年級：五年級、六年級學生 

辦理日期：105.06.16(四) 

舉辦地點：中興國小禮堂 

內容描述：五結鄉農會四健會到學校辦理「食米學園」米食製作體驗活動，五

年級和六年級體驗項目是~豬排米漢堡，從壓米漢堡模型、切食材、煎熟食材到

米漢堡組裝，雖然難度提高了，但學生們都能分工合作的完成所有製作手續， 

親自動手學習料理，增加更多體驗學習的樂趣。 

食材分發 

 

器材準備就緒 

 

講解米漢堡製作過程 

 

學習壓米模型 

 

老師提醒米飯一定要壓緊 

 

小組分工切、煎食材 

 



小組分工切、煎食材

 

小組分工切、煎食材 

 

各組認真製作中 

 

各組認真製作中 

 

小組完成米漢堡上下層 

 

各組認真製作中 

 

各組認真製作中 

 

素食區已經準備開始組裝了 

 



素食區已經準備開始組裝了 

 

其他組還在認真煎食材 

 

其他組還在認真煎食材 

 

部分同學也開始組裝米漢堡 

 

組裝米漢堡 

 

組裝米漢堡 

 

體驗學習樂趣多 

 

體驗學習樂趣多 

 

 


