
法定重要教育工作納入課程規劃情形 

106 學年度第一學期  一年級 

法定重要教育 

工作項目 

辦理方式 

正式課程 正式課程 

以外活動 領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平等教育（每

學期至少四小時） 

【國語】 

第一單元 可愛的動物【5節】 

【數學】 

第四單元 分與合【6節】 

【生活】 

第一單元 我上一年級了【10 節】 

【健體】 

第二單元 身體一級棒【6節】 

【綜合】 

第三單元 禮貌寶寶【6節】 

繪本教學 

<薩琪到底有沒

有小雞雞>【2

節】 

<紙袋公主>【2

節】 

 

性侵害防治教育課

程（每學年應至少

有四小時以上） 

 繪本教學 

<我的小雞雞>

【2節】 

 

家庭教育相關課程

或活動（正式課程

內/外每年實施四

小時以上） 

【國語】 

第二單元 甜蜜的家【5節】 

【生活】 

第五單元 玩具總動員【6節】 

【健體】 

第四單元 快樂的一天【2節】 

繪本教學 

<早起的一天>

【2節】 

班親會【4小時】 

 

家庭暴力防治課程

（每學年應有四小

時以上） 

 繪本教學 

<朱家故事>【3

節】 

 

全民國防教育（視

實際需要，納入教

學課程） 

  學務處 

災害防治與應變【2節】 

國防安全教育【2節】 

環境教育（每年八

小時以上） 

【國語】 

第二單元 甜蜜的家【5節】 

【數學】 

第三單元 比長短【3節】 

【生活】 

第三單元 我的樹寶貝【6節】 

【綜合】 

第五單元 班級中的我【6節】 

  

食農教育(納入教

學課程） 

【生活】 

第六單元 歡喜過新年【6節】 

 

  

 

 



106 學年度第二學期  一年級 

 

法定重要教育 

工作項目 

辦理方式 

正式課程 正式課程 

以外活動 領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平等教育（每

學期至少四小時） 

【國語】 

第四單元 快樂時光【5節】 

【生活】 

第一單元 新的學期【6節】 

【健體】 

第二單元 身體魔法師【4節】 

【綜合】 

第五單元 團體中的我【3節】 

繪本教學 

<奧利佛是個娘

娘腔>【2節】 

<我討厭男生*

我討厭女生>【2

節】 

 

性侵害防治教育課

程（每學年應至少

有四小時以上） 

【生活】 

第四單元 快樂的成長【5節】 

繪本教學 

<你不可以隨便

摸我>【2節】 

 

家庭教育相關課程

或活動（正式課程

內/外每年實施四

小時以上） 

【健體】 

第三單元 健康有一套【2節】 

【綜合】 

第三單元 我的家人【3節】 

 親子運動會【4小時】 

家庭暴力防治課程

（每學年應有四小

時以上） 

 認識家暴【3節】  

全民國防教育（視

實際需要，納入教

學課程） 

  學務處 

災害防治與應變【2

節】 

國防安全教育【2節】 

環境教育（每年八

小時以上） 

【國語】 

第四單元 快樂時光【5節】 

【生活】 

第二單元 美麗的春天【6節】 

【健體】 

第一單元 我是身體的好主人【2節】 

【綜合】 

第二單元 我的成長【3節】 

校外教學 

【4小時】 

【節能減碳】 

 

食農教育(納入教

學課程） 

【生活】 

第五單元 生活中的水【6節】 

【健體】 

第三單元健康有一套 

活動四營養的每一天【2節】 

  

 



106 學年度第一學期  二年級 

法定重要教育 

工作項目 

辦理方式 

正式課程 正式課程 

以外活動 領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平等教育（每

學期至少四小時） 

【國語】 

第一課 小時候    【2 節】 

第二課 我長大了  【2 節】 

【生活】 

 2-1 我的表現    【2節】 

  

性侵害防治教育課

程（每學年應至少

有四小時以上） 

【國語】 

第二課 我長大了  【3 節】 

【健體】 

 3-2 煩惱知多少  【3 節】 

  

家庭教育相關課程

或活動（正式課程

內/外每年實施四

小時以上） 

【國語】 

第二課 我長大了  【2 節】 

【生活】 

 6-3 散播溫暖散播愛【3節】 

【健體】 

 4-2 參與休閒運動【2節】 

 班親會【4小時】 

家庭暴力防治課程

（每學年應有四小

時以上） 

【綜合】 

第貳單元行為新發現【6節】 

  

全民國防教育（視

實際需要，納入教

學課程） 

  學務處 

災害防治與應變【2節】 

國防安全教育【2節】 

環境教育（每年八

小時以上） 

【國語】 

第二單元 大地的禮物【5節】 

【生活】 

 2-3 風的音樂會  【3 節】 

校外教學 

【4節】 

【節能減碳】 

 

食農教育(納入教

學課程） 

【國語】 

第三課 小種子【5節】 

【健體】 

第壹單元  吃得營養又健康【9節】 

  

 

 



106 學年度第二學期  二年級 

法定重要教育 

工作項目 

辦理方式 

正式課程 正式課程 

以外活動 領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平等教育（每

學期至少四小時） 

【國語】  

第五課 好朋友 【5節】 

【綜合】 

1-2 生命的成長【2節】 

 

 

 

性侵害防治教育課

程（每學年應至少

有四小時以上） 

【綜合】 

1-2 生命的成長【2節】 

【健體】 

1-2 居家安全【2節】 

  

家庭教育相關課程

或活動（正式課程

內/外每年實施四

小時以上） 

【生活】 

3-2 家庭垃圾大減量【6節】 

【健體】 

1-1 關愛家人【2節】 

 親子運動會【4小時】 

家庭暴力防治課程

（每學年應有四小

時以上） 

   

全民國防教育（視

實際需要，納入教

學課程） 

  學務處 

災害防治與應變【2節】 

國防安全教育【2節】 

環境教育（每年八

小時以上） 

【國語】 

第九課 賞鳥【5節】 

【生活】 

5-1 親近泥土【6節】 

【健體】 

3-3 愛護大自然【2節】 

【綜合】 

4-1 環境探索【3節】 

校外教學 

【4節】 

【節能減碳】 

 

 

食農教育(納入教

學課程） 

【生活】 

第貳單元  奇妙的種子【6節】 

 

  

 

 



106 學年度第一學期  三年級 

法定重要教育 

工作項目 

辦理方式 

正式課程 正式課程 

以外活動 領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平等教育（每

學期至少四小時） 

【綜合】 

我的伙伴們【4節】 

【健康與體育】 

單元一 生命的樂章活動【4節】 

  

性侵害防治教育課

程（每學年應至少

有四小時以上） 

【綜合】 

三、保健大作戰 1.日常保健知多少 

【4節】 

  

家庭教育相關課程

或活動（每年實施

四小時以上） 

【健康與體育】 

1-3 關懷銀髮族 

【2節】 

 班親會【4小時】 

家庭暴力防治課程

（每學年應有四小

時以上） 

【社會】 

第二單元 我的家庭生活 

【4節】 

  

全民國防教育（視

實際需要，納入教

學課程） 

  學務處 

災害防治與應變【2節】 

國防安全教育【2節】 

環境教育（每年八

小時以上） 

【國語】 
第三單元 臺灣好風情 

【5節】 

校外教學【4節】 

【節能減碳】 

 

食農教育(納入教

學課程） 

【自然與生活科技】 

一、植物的身體 

【9節】 

  

 



106 學年度第二學期  三年級 

法定重要教育 

工作項目 

辦理方式 

正式課程 正式課程 

以外活動 領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平等教育（每

學期至少四小時） 

【健康與體育】 

4-1 身體的神奇體驗 

【4節】 

 

 

 

性侵害防治教育課

程（每學年應至少

有四小時以上） 

【綜合】 
2.我愛自己【4節】 

  

家庭教育相關課程

或活動（每年實施

四小時以上） 

【社會】 

第一單元我們居住的地方   

【4 節】 

 親子運動會【4小時】 

家庭暴力防治課程

（每學年應有四小

時以上） 

【綜合】 

二、發現不一樣的我【4節】 

  

全民國防教育（視

實際需要，納入教

學課程） 

  學務處 

災害防治與應變【2節】 

國防安全教育【2節】 

環境教育（每年八

小時以上） 

【社會】 

第一單元我們居住的地方   

【6 節】 

校外教學【4節】 

【節能減碳】 

 

食農教育(納入教

學課程） 

【自然與生活科技】 

一、小園丁學種菜 

【12 節】 

  

 



 

106 學年度第一學期  四年級 

法定重要教育 

工作項目 

辦理方式 

正式課程 正式課程 

以外活動 領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平等教育（每

學期至少四小時） 

【綜合】 

溝通交流道【4節】 

【本土語】 

鬧熱的街仔／二、阮兜彼條街 

【3節】 

  

性侵害防治教育課

程（每學年應至少

有四小時以上） 

【健康】 

2.肯定自己【2節】 

3.我做得到【2節】 

  

家庭教育相關課程

或活動（正式課程

內/外每年實施四

小時以上） 

【綜合】 

五、和家人有約【4節】 
 班親會【4小時】 

家庭暴力防治課程

（每學年應有四小

時以上） 
【綜合】 

二、走向我，走向你【6節】 
  

全民國防教育（視

實際需要，納入教

學課程）   

學務處 

災害防治與應變【2節】 

國防安全教育【2節】 

環境教育（每年八

小時以上） 

【社會】 
第二單元家鄉的自然環境【4節】 

校外教學【4節】 

【節能減碳】 
 

食農教育(納入教

學課程） 

【健康】 

1.食物與營養【2節】 

【社會】 

第四單元 家鄉的產業【4節】 

  

 



106 學年度第二學期  四年級 

法定重要教育 

工作項目 

辦理方式 

正式課程 正式課程 

以外活動 領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平等教育（每

學期至少四小時） 

【綜合】 

五、性別新視界【6節】 

 

 

 

性侵害防治教育課

程（每學年應至少

有四小時以上） 

【綜合】 

第二單元 我的身軀六、男生女生向

前行【6節】 

  

家庭教育相關課程

或活動（正式課程

內/外每年實施四

小時以上） 

【健康】 

4.成長加油站【4節】 

 親子運動會【4小時】 

家庭暴力防治課程

（每學年應有四小

時以上） 

【健康】 

1.成長中的我【2節】 

2.成長的速度【2節】 

  

全民國防教育（視

實際需要，納入教

學課程） 

  學務處 

災害防治與應變【2節】 

國防安全教育【2節】 

環境教育（每年八

小時以上） 

【國語】 

第五課 大峽谷的回憶【4節】 

校外教學【4節】 

【節能減碳】 

 

食農教育(納入教

學課程） 

【健康】 

二、健康飲食有一套【6節】 

【社會】 

第四單元 鄉親的生活【2節】 

  

 



106 學年度第一學期  五年級 

法定重要教育 

工作項目 

辦理方式 

正式課程 正式課程 

以外活動 領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平等教育（每

學期至少四小時） 

【健體】 

三、青春紀事簿【4節】 

【本土語】 

一、行行出狀元【2節】 

  

性侵害防治教育課

程（每學年應至少

有四小時以上） 

【健體】 

五、小心危險在身邊【6節】 

  

家庭教育相關課程

或活動（正式課程

內/外每年實施四

小時以上） 

【綜合】 
單元三尊重心 關懷情【4節】 

 班親會【4小時】 

家庭暴力防治課程

（每學年應有四小

時以上） 

【綜合】 

活動 2 相處有策略【2節】 

活動 3 互動有妙招【2節】 

  

全民國防教育（視

實際需要，納入教

學課程）  

 學務處 

災害防治與應變【2節】 

國防安全教育【2節】 

環境教育（每年八

小時以上） 

【綜合】 
單元五 化解環境危機【6節】 

 

校外教學【4節】 

【節能減碳】 

 

食農教育(納入教

學課程） 

【綜合】 

1.美食無國界【2節】 

  

 



106 學年度第二學期  五年級 

法定重要教育 

工作項目 

辦理方式 

正式課程 正式課程 

以外活動 領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平等教育（每

學期至少四小時） 

【綜合】 
單元一快樂做自己【4節】 

【本土語】 
一、快樂的囡仔時【2節】 

 

 

 

性侵害防治教育課

程（每學年應至少

有四小時以上） 

【綜合】 
單元二與壓力共處【4節】 

  

家庭教育相關課程

或活動（正式課程

內/外每年實施四

小時以上） 

【健體】 

二、寶貝奶奶的健康【4節】 

【綜合】 

活動 2 旅遊活動計畫【2節】 

 親子運動會【4小時】 

家庭暴力防治課程

（每學年應有四小

時以上） 

【綜合】 

單元二與壓力共處【4節】 

  

全民國防教育（視

實際需要，納入教

學課程）  

 學務處 

災害防治與應變【2節】 

國防安全教育【2節】 

環境教育（每年八

小時以上） 

【綜合】 
單元三戶外活動樂趣多【4節】 

 

校外教學【4節】 

【節能減碳】 

 

食農教育(納入教

學課程） 

【健康與體育】 

三、無毒家園【4節】 

  

 



106 學年度第一學期  六年級 

法定重要教育 

工作項目 

辦理方式 

正式課程 正式課程 

以外活動 領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平等教育（每

學期至少四小時） 

【健康與體育】 

成長與蛻變 1.青春好樣【4節】 

【社會】 

第四單元法治你我他【2節】 

  

性侵害防治教育課

程（每學年應至少

有四小時以上） 

【健康與體育】 

一、成長與蛻變 3.人我之間【4節】 

  

家庭教育相關課程

或活動（正式課程

內/外每年實施四

小時以上） 

【國語】 

第一課旅客留言簿【2節】 

【綜合】 

寶貝我的家／1.我們這一家【1節】 

 班親會【4小時】 

家庭暴力防治課程

（每學年應有四小

時以上） 

【社會】 

第 3課法治與人權保障【4節】 

  

全民國防教育（視

實際需要，納入教

學課程） 

  學務處 

災害防治與應變【2節】 

國防安全教育【2節】 

環境教育（每年八

小時以上） 

【社會】 

第一單元臺灣的自然資源與物產 

第 1課資源與生活環境教育【4節】 

校外教學【4節】 

【節能減碳】 

 

食農教育(納入教

學課程） 

【健康與體育】 

2.飲食萬花筒【2節】 
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工作項目 

辦理方式 

正式課程 正式課程 

以外活動 領域課程(含融入課程) 彈性學習節數 

性別平等教育（每

學期至少四小時） 

【綜合】 

生命的故事／1.我的成長【4節】 

【健康與體育】 

貳、運動的樂章  

九、水中樂逍遙【2節】 

 

 

 

性侵害防治教育課

程（每學年應至少

有四小時以上） 

【健康與體育】 

壹、青春生活實踐家 

三、青春防衛站【4節】 

  

家庭教育相關課程

或活動（每年實施

四小時以上） 

【綜合】 

生命的故事／2.生命中的變化 

【2節】 

 親子運動會【4小時】 

家庭暴力防治課程

（每學年應有四小

時以上） 

【健康與體育】 

壹、青春生活實踐家 

三、青春防衛站【4節】 

  

全民國防教育（視

實際需要，納入教

學課程） 

  學務處 

災害防治與應變【2節】 

國防安全教育【2節】 

環境教育（每年八

小時以上） 

【社會】 

第四單元永續經營地球村 

第二課地球村的議題【2節】 

校外教學【4節】

【節能減碳】 

 

食農教育(納入教

學課程） 

【健康與體育】 

壹、青春生活實踐家 

一、飲食新主張【2節】 

  

 

 


