
宜蘭縣黎明國小 105年度教師專業成長活動- 

「走讀頭城海岸研習」 

 目標： 

 (一) 深化教師海洋教育之專業素養，發展海洋教育課程。  

 (二) 加強城鄉鎮之交流參訪，領略多樣化的海洋風貌。 

 (三) 藉由教師現場探索、體驗學習，瞭解海洋生態大觀。 

 研習課表： 

日期 時間 講授內容 主講人 

105.11.23 

星期三 

14：00 ~ 

17：00 

黎明國小 13：45集合→烏石港遺址公園→外

澳金斗公→北關海潮→大溪蜜月灣→石城聚

落‧草嶺隧道→頭圍港遺址‧和平老街‧頭圍

文創園區→17：00返回 

外聘 

莊文生老師 

 活動照片： 

  

  

走讀頭城海岸研習--莊文生講師 

烏石港遺址公園、蘭陽博物館 



  

  

北關海潮：北關公園面臨太平洋，岸邊巨石嶙峋，潮起潮落， 

波濤洶湧，東北季風一起，浪高怒吼更是可觀。 

  

  



  

  

草嶺隧道在北迴鐵路未興建前，號稱全省最長隧道， 

一直擔任著蘭陽對外交通重要孔道的任務。 

  

  

以慶元宮為中心，頭城老街向南北二端延伸，南北福德祠分立兩端， 

成了容易辨認的老街入口與出口。 

 


