宜蘭縣立壯圍國民中學100學年度第一學期衛生組班級幹部訓練
ㄧ、學校所賦予你的責任：

　　1.督促班上打掃時間實施打掃工作。
　　　※早上【     】以前、中午【     】~【     】※
      ※下午【     】派員巡視掃區，撿拾人工垃圾※

　　2.維護班上【            】完善。(掃把、拖把、垃圾桶、盆栽等)
二、服務股長工作需知：

　　1.整潔活動時間，確實督導【      】工作。
　　2.愈到困難或不負責同學屢絭，立即向老師尋求協助。

　　3協助宣導政府有關環境為生的各項政策，例如：禁用【         】、【         】，
請同學多多使用環保袋與環保筷。
    4.更換、補充或商借掃具：於中午【      】至回收室登記、取用。
    5.牢記內、外掃每日特別檢查項目，在檢查評分前務必確實打掃乾淨：
◎內掃：
	※非固定項目

	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	A.教室內地面黑漬、【     】清除

B.走廊地面【     】、口香糖清除
	A.窗【     】
B.窗【     】
C.氣窗【     】
D.窗【     】
E.窗【     】
	A. 【      】、置物櫃擺整齊

B. 【      】整齊桌下不雜亂

C. 【      】排整齊
	A.陽台門【     】

B.陽台【     】
C.陽台【     】
D.前後【     】

E.前後【     】
F.前後【     】
	A.走廊天花板【     】
B.教室天花板【     】


 ◎外掃：
	星期
	項目

	一
	地面、牆壁【     】、【     】

	二
	【     】、窗台、【     】

	三
	欄杆、樓梯【     】、公佈欄、辦公室【     】

	四
	門板(包括【     】間門板)、門【     】

	五
	牆壁、柱子之【     】、【     】


    6.沒垃圾不代表乾淨！注意許多【     】和【     】，尤其是角落。
    7.協助教室佈置、綠美化工作工作。
（教室佈置評分：第【  】週，10/11~10/14；綠美化評分【   】個月一次。由三位主任及衛生組長評分）

三、培養自己成為正直、負責的人物：
　　1.秉持公平、【      】、對【     】不對人的處事方法。(錯即是錯，不能有差別待遇)
　　2.【          】，打掃時間不偷懶、不嬉戲打鬧。為同學之榜樣!
整潔工作評分要點

1、 各班級教室打掃注意事項：

1. 地板：1.不能有垃圾、沙土。

　　　　　2.每天要拖地，陰雨天除外。

2. 天花板：不能有蜘蛛網。(教室內沒有長掃把的班級，於中午打掃時間至回收是領取)
3. 窗戶：1.玻璃要透明。

　　　　  2.窗框溝槽不能有灰塵。

4. 黑板：1.黑板、板溝要擦拭乾淨。

　　　　　2.板擦要定期拍打乾淨、粉筆排列整齊。

5. 講台、桌椅：講台桌面整齊乾淨、桌椅標齊對正。

6. 掃具櫃：保持掃具櫃內部整潔，掃具按順序擺放。

7. 垃圾桶：打掃時間定期倒垃圾、刷洗。

8. 回收櫃：1.回收籃要舖報紙或厚紙板。(可到回收室取用)

　　　　　　2.回收籃與回收櫃每學期刷洗一次，並保持衛生。
  9.餐檯：用完餐後，務必將桌面、【      】擦拭乾淨，地面掃、拖乾淨

10.洗手台：使用完畢後刷洗乾淨，不能有沙土。

11.綠美化：定期為植物澆水，去除雜草或枯葉。

2、 班級打掃廁所注意事項：

1. 大、小便斗：保持潔白，汙垢均要刷除。

2. 小便斗上與前方平台：定期用抹布擦拭乾淨。

3. 地板：1.定期刷洗，特別是大便斗周圍要保持乾淨。

　　　　  2.刷洗完畢後，要將地板脫乾，不能有積水。

4. 垃圾桶：1.各個打掃時段都要倒。※※※
　　　　　  2.定期刷洗乾淨，不能有污垢。

5. 洗手台：使用完畢後刷洗乾淨，不能有【      】、垃圾或其他雜物。

6. 掃具櫃：掃具要擺放整齊並歸放至定位。

7. 廁所門：定期刷洗，門板不能有污垢，鞋印。

8. 綠美化：定期照顧綠美化植物，擦拭綠美化飾品。

3、 班級外掃注意事項：

1. 人工垃圾：外掃區一律不能有人工垃圾。

2. 落葉與枯木：1.草地上可留少許落葉點綴青綠，水泥地面務必清理乾淨。
　　　　　      2.落葉與枯木收集在【       】，送至【      】。
3. 打掃時間：外掃區域較遠的，需提前實施打掃工作，並於上課前完成。

4、 大掃除特別打掃：教室【    】、燈管、【     】，蜘蛛絲、塵垢，務必清除。

5、 每月第【   】個星期【    】為環境清潔日：廁所要【     】、打掃【    】廁所；檢查【   】、【   】掃區之垃圾桶是否有清洗乾淨。
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