宜蘭縣壯圍國中99年度友善校園學生事務與輔導工作－

校園戒菸教育「健康練功坊」小團體輔導實施計畫

壹、依據：
 一、教育部「學校衛生法」、內政部「兒童及少年福利法」、行政院
     衛生署「菸害防制法」相關規定訂定之。 

 二、宜蘭縣九十九年度友善校園學生事務與輔導工作實施計畫。 

 三、宜蘭縣立壯圍國中九十九年度「友善校園」學生事務與輔導工
     作計畫。

 四、北醫校研字0990001253號。
貳、目標：

 一、成立學校戒菸教育工作小組以利各項活動的推行。

 二、提供校園內吸菸學生適當的戒菸教育與轉介，降低校園菸害問
     題。

 三、進行校園內吸菸學生戒菸團體活動課程與個別輔導，強化其拒
     菸、戒菸行為。

叁、辦理單位：

 一、主辦：宜蘭縣 壯圍國中 輔導組

 二、協辦：宜蘭縣 壯圍國中 生教組

肆、計畫內容：

 一、設置學校戒菸教育工作小組（如附件一），召開相關工作會議。

 二、進行學生戒菸教育需求評估。

 三、開辦戒菸教育團體活動－『健康練功坊』（如附件二），進行模組課程教學，共計四個模組，8節課。  

 四、實施戒菸教育個別輔導與追蹤（如附件三）。

 五、實施成效評估，作為修正計畫與未來執行戒菸教育之依據。

伍、計畫時程：民國99年4月14日至5月6日。

陸、實施對象：

 一、本校吸菸學生自願報名參加者。
 二、經校內外查獲吸菸的學生，需參加戒菸教育者。

 三、每梯次戒菸班預計參與學生五名。

柒、獎勵

一、吸菸學生參加戒菸教育團體活動期間，出席全勤且表現良好者獲得結業證書，若前因違反菸害防制規範受處分者，得依「改過銷過」實施辦法，至學務處生活教育組申請辦理改過銷過，以激勵學生踴躍報名參加，提昇教育成效。

捌、經費預算：

	項目
	單價
	數量
	單位
	金額
	經費來源
	備註

	講師鐘點費
	400
	8
	節
	 3200
	學校友善校園經費
	每週一次，每次二節，共四次，八節；每節50分鐘

	助理講師鐘點費
	200
	8
	節
	 1600
	
	

	雜支
	1500
	1
	式
	1500
	行政院衛生署國民健康局校園戒菸教育種籽教師訓練計畫-「初階班教師」推動「落實校園青少年戒菸教育方案」經費
	文具紙張等教學材料

	合          計
	
	
	
	 6300
	
	


玖、本計畫陳  校長核准後實施，如有未盡事宜另補充之，修正時亦同。

附件一：戒菸教育工作小組組織表

	    宜蘭縣立壯圍國中      學校 戒菸教育工作小組組織表

	職    稱
	本    職
	姓    名
	職        掌

	主任委員
	校    長
	沈如富
	綜理工作小組各項事宜、督導工作狀況。

	副主任委員
	學務主任
	陳億源
	協助綜理工作小組各項事宜、督導工作狀況。

	戒菸行政組
	生教組長

輔導組長
	林立夫

林麗莉
	規劃並執行各項工作計畫。

	戒菸教學組
	輔導組長
	林麗莉
	辦理吸菸學生戒菸團體活動課程教學相關事宜。

	戒菸輔導組
	生教組長
	林立夫
	執行吸菸學生個別輔導與追蹤事宜。

	備註：

一、本工作小組可於期初及期末召開全體會議乙次，另視需要得召開各小組會議。

  二、本工作計畫應列於學校行事曆。


附件二：戒菸教育團體活動－『健康練功坊』模組課程教學
『健康練功坊』課程表

	課程內容
	日期
	時間
	負責教師
	上課地點

	模組一：

動機篇
	 4 月 14  日

(星期三  )
	第  1、2  節

（ 8：20 ~ 10：00 ）
	林麗莉老師

黃杏宜老師
	數學教室

	模組二：
資訊篇
	 4 月 21  日

(星期三  )
	第  1、2  節

（ 8：20 ~ 10：00 ）
	林麗莉老師

黃杏宜老師
	數學教室

	模組三：

 健康體位篇
	 5 月 5 日

(星期三  )
	第  1、2  節

（ 8：20 ~ 10：00 ）
	林麗莉老師

黃杏宜老師
	數學教室

	模組四：

 支持、行動篇
	 5 月 6 日

(星期四  )
	第  1、2  節

（ 8：20 ~ 10：00 ）
	林麗莉老師

黃杏宜老師
	數學教室


